
                  ДДаанннныыйй  ссббооррнниикк        ммееттооддииччеессккоойй  ррааззррааббооттккии  ввннееккллаасссснныыхх  ммееррооппрриияяттиийй        

ннаа  ттееммуу  ««ССппоорртт  ––  ээттоо  ссииллаа»»  ррааззррааббооттаанн      сс  ууччееттоомм  ФФГГООСС  ии  ппррееддннааззннааччеенн  ддлляя  

ууччииттееллеейй  ннааччааллььнныыхх  ккллаассссоовв  ии  ппееддааггооггоовв  ддооппооллннииттееллььннооггоо  ооббррааззоовваанниияя..  

ССббооррнниикк  ссооссттооиитт  иизз  ррааззллииччнныыхх  ттееммааттииччеессккиихх,,  ссппооррттииввнныыхх  ии  ррааззввллееккааттееллььнныыхх  

ммееррооппрриияяттиийй..      ССббооррнниикк      ммоожжеетт  ббыыттьь  ррееккооммееннддоовваанн  ддлляя  ииссппооллььззоовваанниияя  вв  

ооббррааззооввааттееллььнныыхх  ууччрреежжддеенниияяхх  ввоо  ввннееууррооччнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  ссррееддии  ууччаащщииххссяя  33--  

44  ккллаассссоовв..  

              ААккттууааллььннооссттьь  ии  ппееддааггооггииччеессккааяя  ццееллеессооооббррааззннооссттьь  ддааннннооггоо  ссббооррннииккаа  

ззааккллююччааееттссяя  вв  ррааззввииттииии  ммеежжллииччннооссттнныыхх  ооттнноошшеенниийй  вв  ккооллллееккттииввее..  

ММееррооппрриияяттиияя  ннааппррааввллеенныы  ннаа  ффооррммииррооввааннииее  ннааввыыккоовв  ззддооррооввооггоо  ооббррааззаа  жжииззннии,,  

ннееооббххооддииммооссттьь  ззааббооттииттььссяя  оо  ссввооеемм  ззддооррооввььее;;  ррааззввллееккааттееллььнныыее  ии  ппооддввиижжнныыее  

ииггррыы,,  ККВВННыы  ии  ккооннккууррссыы  ссппооссооббссттввууюютт  ууккррееппллееннииюю  ффииззииччеессккооггоо  ззддооррооввььяя,,  

ффооррммииррууюютт  ппооззннааввааттееллььнныыее  ии  ккооммммууннииккааттииввнныыее  ууммеенниияя..    

                ЦЦеелльь  ссббооррннииккаа--  ссффооррммииррооввааттьь  уу  ооббууччааюющщииххссяя  ччеерреезз  ааккттииввннууюю  

ддееяяттееллььннооссттьь  ииннттеерреесс  кк  ззддооррооввооммуу  ооббррааззуу  жжииззннии,,  ссттррееммллееннииее  кк  ссааммооррааззввииттииюю..  
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ТТееммааттииччеессккааяя  ррааззррааббооттккаа  

  

ввннееккллаассссннооггоо  ммееррооппрриияяттиияя..  

  

  

ККВВНН  

  

««ССппоорртт  ии  ззддооррооввььее»»  

  
  

  

  

  

  

            

  

  

                                                                                            

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



ЦЦеелльь::  --    ппррооппааггааннддииррооввааттьь  ззддооррооввыыйй  ооббрраазз  жжииззннии;;                                                                                                                                                                                                                            

--  ррааззввииввааттьь  ссииллуу,,  ллооввккооссттьь,,  ввыыннооссллииввооссттьь;;  

--  ввооссппииттыыввааттьь  ддрруужжеессккииее  ооттнноошшеенниияя  ммеежжддуу  ууччаащщииммииссяя..  

ННаа  ддооссккее::  ««ВВ  ззддооррооввоомм  ттееллее  ––  ззддооррооввыыйй  ддуухх»»  

  

ХХООДД  ММЕЕРРООППРРИИЯЯТТИИЯЯ..  

11..  ВВссттууппллееннииее..  

ЗЗввууччиитт  ззааппииссьь  ««ППеессееннккаа  ппрроо  ззаарряяддккуу»»  ((ГГ..  ГГллааддккоовв,,  ГГ..  ООссттеерр))..  

УУччеенниикк  ..    ССппоорртт  ––  ээттоо  ссииллаа  ии  ооссааннккаа,,  

                                      КК  ппооббееддаамм  ууммссттввеенннныымм  ххоорроошшааяя  ззааккааллккаа!!  

ВВееддуущщиийй::  ССееггоодднняя  ммыы  ппррооввооддиимм  ККВВНН  ппоодд  ннааззввааннииеемм  ССппоорртт  ии  ззддооррооввььее»»..  

--ККооммааннддыы  ««…………»»  ии  ««…………..»»  ггооттооввыы  ллии  ннааччааттьь  ссооссттяяззааннииее??                                              ((  

ГГооттооввыы))..  

ВВеессттии  ККВВНН  ббууддуу  яя  ––  ссооввррееммеенннныыйй  ААййббооллиитт..  

ННааддееююссьь,,  ччттоо  ммооии  ллееккааррссттвваа  ––  ооссттррооууммииее  ии  ннааххооддччииввооссттьь  ппооммооггуутт  вваамм  вв  

ссттоолльь  ииннттеерреесснноойй  ббооррььббее  ззаа  ззддооррооввььее..  

ДДееввииззоомм  ннаашшеейй  ииггррыы  ббууддуутт  ссллоовваа::  ««ЯЯ  ззддооррооввььее  ссббееррееггуу,,  ссаамм  ссееббее  яя  ппооммооггуу»»..  

((ДДееттии  ппррооииззннооссяятт  ххоорроомм))..  

  

22..  ППррееддссттааввллееннииее  жжююррии..  

  

33..  ППррииввееттссттввииее  ккооммаанндд..  

44..  ККооннккууррсс  ««РРааззммииннккаа»»..  

ВВееддуущщиийй::  ООттггааддааййттее  ззааггааддккии,,  оо  ккааккиихх  ооррггааннаахх  ииллии  ччаассттяяхх  ттееллаа  ииддёётт  ррееччьь??  

  ББрраатт  сс  ббррааттоомм  ччеерреезз  ддооррооггуу  жжииввуутт,,  

АА  ддрруугг  ддррууггаа  ннее  ввииддяятт..((ГГллааззаа))  

  ВВссееггддаа  оонн  вв  ррааббооттее,,  ккооггддаа  ггооввоорриимм..  

АА  ооттддыыххааеетт,,  ккооггддаа  ммыы  ммооллччиимм..((ЯЯззыыкк))  

  ММеежжддуу  ддввуухх  ссввееттиилл  

ЯЯ  вв  ссееррееддииннее  ооддиинн..((ННоосс))  

  ООддиинн  ггооввоорриитт,,    

ДДввооее  гглляяддяятт,,  

ДДввооее  ссллуушшааюютт..((ЯЯззыыкк,,  ггллааззаа,,  уушшии))  

  ККрраасснныыее  ддввееррии  вв  ппеещщееррее  ммооеейй,,  

ББееллыыее  ззввееррии  ссииддяятт  уу  ддввеерреейй..  

ИИ  ммяяссоо,,  ии  ххллеебб  ––  ввссюю  ддооббыыччуу  ммооюю  

ЯЯ  сс  ррааддооссттььюю  ббееллыымм  ззввеерряямм  ооттддааюю..((ГГууббыы  ии  ззууббыы))  

  ДДввооее  ииддуутт  

ДДввооее  ннеессуутт  

ТТррееттиийй  ггооввоорриитт..((ННооггии,,  ррууккии,,  рроотт))  

  

ККооннккууррсс  ««ККааппииттаанноовв»»..  

  ВВ  ккааккооее  ввррееммяя  дднняя  ннуужжнноо  ддееллааттьь  ззаарряяддккуу??  

  ССккооллььккоо  рраазз  вв  ддеенньь  ии  ккооггддаа  ннааддоо  ммыыттьь  ррууккии??  

  ЗЗааккооннччии::  ««ННаашшии  ввееррнныыее  ддррууззььяя  ––((  ссооллннццее,,  ввооззддуухх  ии  ввооддаа))»»  



  ЗЗааккооннччии::  ««ООтт  ппррооссттоойй  ввооддыы  ии  ммыыллаа  ––  ((уу  ммииккррооббоовв  ттааюютт  ссииллыы))»»  

  ККааккииее  вврреедднныыее  ввеещщеессттвваа  ссооддеерржжааттььссяя  вв  ттааббааччнноомм  ддыыммуу??  

  ММоожжнноо  ллии  ттаакк  ссккааззааттьь  ии  ппооччееммуу??  

««ЗЗллоойй  ввооллшшееббнниикк  ннааррккооттиикк»»..  

ВВееддуущщиийй  ии  ддееттии  ххоорроомм          ««ЯЯ  ууммееюю  ддууммааттьь,,  

                                                                                            яя  ууммееюю  рраассссуужжддааттьь,,  

                                                                                          ЧЧттоо  ппооллееззнноо  ддлляя  ззддооррооввььяя,,  

                                                                                            ТТоо  ии  ббууддуу  ввыыббииррааттьь»»..  

Конкурс  «БЛИЦ – ВОПРОС, БЛИЦ – ОТВЕТ» 

1. В каком виде спорта в команде 11 игроков. 

(футбол). 

2. В каком виде спорта нужны коньки, клюшки 

шайба. (хоккей). 

3. Назовите предметы, которые нужны для тенниса 

(ракетки, волан, сетка). 

4. В каком виде спорта спускаются с горы на одной 

доске. (сноуборд) . 

5. Что нужно лыжнику? (лыжи, палки, лыжня). 

6. В каком виде спорта катаются на коньках под 

музыку? 

(фигурное катание). 

  ККооннккууррсс  ««ТТЫЫ  ––  ММННЕЕ,,  ЯЯ  ––  ТТЕЕББЕЕ!!»»  

ВВееддуущщиийй::    ССллееддууюющщиийй  ккооннккууррсс  ««ТТыы--  ммннее,,  яя  ––  ттееббее»»  ввыыяяввиитт  уу  ннаасс  ннее  ттооллььккоо  уумм  

ии  ссооооббррааззииттееллььннооссттьь  ннаашшиихх  ссппооррттссммеенноовв,,  нноо  ии  иихх  ааккттееррссккииее  ссппооссооббннооссттии..  

  

ППоо  ооччееррееддии  ииггррооккии  ббеерруутт  ссннеежжииннккуу  сс  ззааддааннииеемм,,  ччииттааюютт  ввиидд  ссппооррттаа  ии  

ссттааррааююттссяя  ееггоо  ииззооббррааззииттьь  ттаакк,,  ччттооббыы  ссооппееррннииккии  ссммооггллии  ууггааддааттьь..  

  

ККооннккууррсс  ««ДДооммаашшннееее  ззааддааннииее»»..  

ВВееддуущщиийй::  АА  ттееппееррьь..  РРееббяяттаа,,  ппооссммооттрриимм,,  ккаакк  ввыы  ввыыппооллннииллии  ддооммаашшннееее  

ззааддааннииее..  ВВыы  ддооллжжнныы  ббыыллии  ппррииггооттооввииттьь  ннооммеерр  ххууддоожжеессттввеенннноойй  

ссааммооддееяяттееллььннооссттии  ннаа  ттееммуу  ««ЗЗддооррооввььее»»..  

  

ККооннккууррсс  ««ССппооррттииввнныыйй»»..  

  

  ННееооббххооддииммоо  ддооннеессттии  ллиисстт  ббууммааггии  ддоо  ооппррееддееллёённнноойй  ооттммееттккии  ннаа  

оодднноойй  ллааддооннии,,  ннее  ппооммооггааяя  ссееббее  ннее  ччеемм..  ННаа  ооббррааттнноомм  ппууттии  ллииссттоокк  

ппееррееллоожжииттьь  ннаа  ддррууггууюю  ллааддоонньь..  

  

ВВееддуущщиийй::  РРееббяяттаа,,  аа  ккаакк  ввыы  ддууммааееттее,,  ччееллооввееккуу,,  ккооттооррыыйй  ккуурриитт,,  ууппооттрреебблляяеетт  

ннааррккооттииккии  ии  ааллккооггоолльь,,  ееммуу  ллееггккоо  ббууддеетт  ууччаассттввооввааттьь  вв  ннаашшиихх  ээссттааффееттаахх..((ННеетт))  

ТТаакк  ччттоо  ммыы  сс  ввааммии  ввыыббииррааеемм::  ээттии  вврреедднныыее  ппррииввыыччккии  ((ккууррееннииее,,  ааллккооггоолльь,,  

ннааррккооттииккии))  ииллии  ззаанняяттииее  ссппооррттоомм??  ((ККооннееччнноо  ссппоорртт))  



  

  ППооллоожжии  ннаа  ггооллооввуу  ммеешшооччеекк  сс  ппеессккоомм..  ДДоо  ооттммееттккии  ннуужжнноо  ддооббррааттььссяя  

ббееггоомм,,  аа  ооббррааттнноо  ––  ««ГГууссиинныымм  шшааггоомм»»ттааккжжее  сс  ммеешшооччккоомм  ннаа  ггооллооввее..  

  

  ««ППииннггввиинныы  сс  ммяяччоомм»»..  

ППоо  ссииггннааллуу  ууччаассттннииккии  ззаажжииммааюютт  ккооллеенняяммии  ммяячч  ии  ууссттррееммлляяююттссяя  кк  

ооттммееттккее,,  ооссттааввлляяюютт  ммяячч  ттаамм  ии  ввооззвврраащщааююттссяя  вв  ккооммааннддуу..  

ССллееддууюющщииее  ббееггуутт  ззаа  ммяяччоомм,,  ззаажжииммааюютт  ееггоо  ттааккиимм  жжее  ооббррааззоомм  ии  

ббееггуутт  вв  ккооммааннддуу  ии  тт..  дд..    

  

55..ИИттооггии..  ННааггрраажжддееннииее  ппооббееддииттееллеейй..  

ВВееддуущщиийй::  ППррооввееллии  ммыы  ссооссттяяззааннььее  

                                    ИИ  жжееллааеемм  ннаа  ппрроощщааннььее  

                                    ВВаамм  ззддооррооввььее  ууккрреепплляяттьь,,  

                                      ММыышшццыы  ккррееппккииее  ккааччааттьь..  

--  ННаашш    ККВВНН  ппооддоошшёёлл  кк  ккооннццуу..  

    ДДоо  ссллееддууюющщиихх  ссппооррттииввнныыхх  ввссттрреечч!!    

  

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    
  

  



  

  

  

  

  

ТТееммааттииччеессккааяя  ррааззррааббооттккаа  

  

ввннееккллаассссннооггоо  ммееррооппрриияяттиияя..  

  

  

ККллаасссснныыйй  ччаасс  

  

««ВВ  ззддооррооввоомм  ттееллее  ––  ззддооррооввыыйй  

ддуухх»»  

  
  

  

  

  

  

  

  



Цель: 

-  показать обучающимся необходимость заботиться о своем здоровье. 

Задачи: 

- сформировать у ребят  необходимые знания, умения и навыки по здоровому 

образу жизни, уметь  использовать полученные знания в повседневной жизни; 

- формировать убеждение о пользе здорового образа жизни и о здоровье как 

самой главной ценности; 

-  способствовать сплочению детского коллектива, формируя нравственные 

качества учеников: умение дружить, общаться; развивать навыки 

сотрудничества. 

Оборудование: 

Компьютер, мультимедийный проектор, экран,  задания для групп на 

отдельных листах, цветик-семицветик. 

Ход мероприятия 

 Организационный момент. 

--Сегодня мы будем общаться на очень интересную тему. А на какую – вы 

узнаете, когда разгадаем кроссворд. 

 Активизация знаний по теме “Здоровый образ жизни” 

Кроссворд. Слайд 1 

1.Разгрызешь стальные трубы, если будешь чистить (зубы). 

2.А теперь такой вопрос: Что за мышечный насос 

В нашем теле кровь качает. 

Никогда не отдыхает? (Сердце) 

3.На земле он всех сильней, потому что всех умней. (Человек) 

4.Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней … (Зарядки) 

5.Он нужен для дыхания, ещё для обоняния. (Нос) 

6.Наши верные друзья – солнце, воздух и … (Вода) 

7.Пешком ходить – долго … (жить). 

8.Когда мы шутим, веселимся 

И просто радостно резвимся, 

То эти звуки издаем, 

Каким их словом назовём. (Смех) 

9.Отдай спорту время, а взамен получи … (здоровье). 

 

--Итак, о чём мы сегодня с вами будем говорить?(о здоровом образе 

жизни)  Слайд 2 

Ведущий: 

--Ваше здоровье – самое ценное, что у вас есть. На всю жизнь человеку дается 

только один организм. Если вы небрежно обращаетесь с какими-то 

предметами, их можно заменить, но заменить свой организм вы не сможете. 

 Поэтому мы должны выяснить: 

Что такое здоровье? 

Как человеку жить, чтобы сохранить здоровье? Слайд3 

 «Когда нет здоровья, молчит мудрость, не может расцвести искусство, не 

играют силы, бесполезно богатство и бессилен ум» (Геродот) 



Великий Сократ на вопрос учеников «Что такое здоровье?» ответил: «Здоровье 

– это не всё, но всё без здоровья – ничто!». Слайд 4 

 Прежде, чем мы дадим с вами определение слова «здоровье», давайте 

попробуем на каждую букву слова «здоровье» найти слова, которые имеют 

отношение к здоровью, здоровому образу жизни. 

Например, варианты предложенные детьми. Слайд 5 

- З – зарядка; 

- Д – диета, доктор; 

- О – отдых, окулист; 

- Р – режим; 

- О - осанка; (Обратить внимание на осанку учащихся). 

- В – витамины; 

- Ь -; 

-Е – еда. 

А сейчас мы отправимся в страну   здоровья… Посетим с вами  4 

станции:  Слайд 8. 

«Здоровое питание», «Спортивная», «Гигиена», «Вредные привычки». 

Я УМЕЮ ДУМАТЬ, 

Я УМЕЮ РАССУЖДАТЬ, 

ЧТО ПОЛЕЗНО ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ, 

ТО И БУДУ ВЫБИРАТЬ! Слайд 9. 

 

1 станция «Здоровое питание» .   Слайд 10. 

 --Ещё древнегреческий философ Сократ  (470 - 399 до н.э.) сказал:  «Мы 

живём не для того, чтобы есть, а едим для того, чтобы жить». Это старинное 

высказывание актуально и в наше время,  особенно для растущего детского 

организма. 

-- Зачем человек ест? (ответы детей) 

-- Мудрые философы говорят: «Дерево держится своими корнями, а человек 

пищей», как вы это понимаете? (ответы детей). Слайд 11. 

Вывод: человеку необходимо питаться. 

 

«Прежде чем за стол мне сесть,  я подумаю, что съесть» - 

 почему так говорят? (ответы детей)  Слайд 12. 

 

Игра: «Полезные продукты»        Слайд 13—изображение продуктов. 

Выберите продукты, которые полезны для вас, лишнее зачеркните: 

Рыба, пепси, кефир, фанта, чипсы, геркулес, жирное мясо, подсолнечное 

масло, торты, морковь, капуста, шоколадные конфеты, яблоки,  груши, хлеб, 

сок, вода. 

 

- Сколько раз в день необходимо питаться? (ответы детей) 

1.Завтрак (дома). 

2.Завтрак (второй в школе). 

3.Обед. 



4.Полдник. 

5.Ужин. 

 

  --Каждому человеку для нормальной работы организма необходимы.. 

--Жду ответа от вас. Что необходимо? 

--Правильно,  белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные соли и вода, 

которые должны поступать вместе с пищей.    Слайд 14. 

-- За многие годы были сформулированы три основных правила в питании. 

--Как вы , думаете. Какие? 

( разнообразие, умеренность и своевременность.)  Слайд 15. 

1. Питание должно быть разнообразным – разнообразие питательных веществ 

и витаминов обеспечивает сбалансированное поступление  в организм 

необходимых веществ. 

2.Пища должна тщательно пережевываться – пережевывание подготавливает 

пищу для прохождения по желудочно-кишечному тракту. Измельченная пища 

легче переваривается. 

3.Не допускать переедания – с избытком пищи не справляется 

пищеварительная система, пища подвергается брожению и гниению, организм 

отравляется. Последний прием пищи должен быть не позднее 2-х часов до сна. 

3.Не торопиться во время приема пищи – продолжительность трапезы должна 

составлять не менее 20 минут при одном блюде и 30-40 минут – при двух. Так 

достигается насыщение без переедания. 

 

Игра «Приготовь блюдо» 

Задание: приготовьте традиционные русские блюда (выберите продукты, 

необходимые для приготовления блюда, лишнее зачеркните) 

Борщ. 

вода, молоко, картофель, капуста, свекла, огурец, помидор, лук, редис ,соль, 

сахар, майонез, сметана, рис. 

Гречневая каша. 

вода, молоко, лук, помидоры, макароны, рис, пшено, гречка,соль, сахар,масло 

растительное, масло сливочное, сыр. 

 

 «Овощи – кладовая здоровья» - почему так говорят? (ответы детей) Слайд 16. 

Сформулируйте правила правильного питания. Слайд 17. 

Перед едой вымой руки с мылом. 

Ешь в одно и то же время. 

Ешь полезные продукты.. 

Не торопись.. 

Не объедайся. 

Сладостей как можно меньше! 

 

2 станция «Гигиена» Слайд 18. 

 

1.Кто зубы не чистит, не моется с мылом, 



Тот вырасти может болезненным, хилым, 

Дружат с грязнулями только грязнули, 

Которые сами в грязи утонули. 

 

2.Из них вырастают противные бяки, 

За ними гоняются злые собаки. 

Грязнули боятся воды и простуд, 

А иногда и вообще не растут. 

 

Задание для команд – прочтите наш девиз. 

Карточки:   12  6  10  11  8  11  1 – 5  1  7  8  3  5  4  9  8  2  13  14 

Ключ: а-1, в- 2, г-3, д-4, з- 5, и- 6, л- 7, о-8, р- 9, с-10, т- 11, ч- 12, ь -13, я- 14. 

(Ответ – Чистота – залог здоровья!)  Слайд 19. 

--Объясните , почему? 

 

«Это только для меня». 

- выбрать среди картинок предметы личной гигиены, которые нельзя предавать 

другому. 

(зубная щетка, мочалка, полотенце, расческа) 

 

2.Следующая станция «Спортивная» Слайд 20. 

Слайд 21.«Люди с самого рождения жить не могут без движения» 

 - Как вы понимаете эти слова? (ответы детей) 

--Организму важно не только  поступление энергии с пищей, но и её расход. А 

это значит - необходима  физическая нагрузка, при которой жир сжигается 

наиболее эффективно. 

- А сейчас соревнование. 

«Заполняем классную книгу рекордов» (по командам) за 1 минуту, по 1 

представителю от команды, на каждый конкурс) 

Приседания 

Отжимания 

Прыжки на одной ноге 

 

Последняя станция «Вредные привычки» Слайд 22. 

-Давайте сформулируем, что же может повредить здоровью? 

Здоровью вредит курение, алкоголь. 

Вредно переедать 

Есть много сладкого 

Вредно мало двигаться 

Вредно долго сидеть у телевизора, компьютера 

-Чем они вредны? 

-Как от них избавиться? 

Выберите слова для характеристики здорового человека (лишнее зачеркните): 

красивый       ловкий           статный         крепкий 

сутулый         бледный         стройный       неуклюжий 



сильный         румяный        толстый         подтянутый 

 

ВЫВОД:  КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК ДОЛЖЕН ЗАБОТИТЬСЯ О СВОЕМ 

ЗДОРОВЬЕ. ВЕДЬ НИКТО НЕ ПОЗАБОТИТСЯ О ТЕБЕ ЛУЧШЕ, ЧЕМ ТЫ 

САМ. 

Хоть не станешь ты спортсменом, 

Это право не беда 

Здоровый дух в здоровом теле 

Пусть присутствует всегда! 

Рефлексия. 

-- Понравилось ли вам, наше занятие? 

-- О чём  мы с вами говорили? 

--Какие выводы вы для себя сделали? 

--А чтобы лучше помнить всё то, о чём мы говорили сегодня на занятии, я 

подарю вам всем памятку, в которой написаны основные правила здоровья. 

Хочешь быть здоров? Правильно питайся .Соблюдай режим дня. Закаляйся. 

Дружи со спортом. Соблюдай правила гигиены. 

  БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

 

 

 

 

  

  

ККллаасссснныыйй  ччаасс  

ннаа  ттееммуу::  

  

««ССаамм  ссееббее  яя  ппооммооггуу  

  

ии  ззддооррооввььее  ссббееррееггуу»»  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  



  

  ««ССаамм  ссееббее  яя  ппооммооггуу  ии  ззддооррооввььее  ссббееррееггуу»»..  

  

ЦЦеелльь  ::  ффооррммииррооввааттьь  ппррееддссттааввллееннииее  оо  ззддооррооввььее,,  ккаакк  оодднноойй  иизз  ггллааввнныыхх  

ццееннннооссттеейй  жжииззннии;;    

  

ЗЗааддааччии::    

  ввооссппииттыыввааттьь  ииннттеерреесс  кк  ззддооррооввооммуу  ооббррааззуу  жжииззннии;;  ссооззддааттьь  ххоорроошшееее  

ннаассттррооееннииее;;  

  ррааззввииттииее  ооббщщеейй  ккууллььттууррыы  ллииччннооссттии  ууччаащщииххссяя,,  рраассшшииррееннииее  ккррууггооззоорраа,,  

ррааззввииттииее  ээммооццииооннааллььнноо--ввооллееввоойй  ссффееррыы  ддееттеейй;;    

  ззааккррееппллееннииее  ззннаанниийй  ппррааввиилл  ллииччнноойй  ггииггииеенныы,,  ррааззввииввааттьь  жжееллааннииее  ссллееддииттьь  

ззаа  ссооббоойй  ии  ссввооиимм  ззддооррооввььеемм;;  

  ппррооппааггааннддаа  ззддооррооввооггоо  ооббррааззаа  жжииззннии,,  ооттккаазз  оотт  вврреедднныыхх  ппррииввыыччеекк..  

  

                                                                          ХХоодд  ззаанняяттиияя..  

11..  ООррггааннииззааццииооннннооее  ннааччааллоо..  

ППооллууччеенн  оотт    ппррииррооддыы  ддаарр  ––    

ННее  ммяячч  ии  ннее  ввооззддуушшнныыйй  шшаарр..  

ННее  ггллооббуусс  ээттоо,,  ннее  ааррббуузз  ––  

ЗЗддооррооввььее..  ООччеенньь  ххррууппккиийй  ггрруузз..  

ЧЧттообб  жжииззнньь  ссччаассттллииввууюю  ппрроожжииттьь,,  

ЗЗддооррооввььее  ннуужжнноо  ссооххррааннииттьь..  

АА  ккаакк,,  ссееййччаасс  яя  вваамм  ссккаажжуу,,  

ЧЧттоо  ззннааюю  яя,,  ттоо  рраассссккаажжуу……  

--  АА  ддееввииззоомм  ннаашшееггоо  ккллаассссннооггоо  ччаассаа  ббууддеетт  ввссеемм  ииззввеессттннааяя  ппооггооввооррккаа::  

--  ССаамм  ссееббее  яя  ппооммооггуу  ии  ззддооррооввььее  ссббееррееггуу..  

--  РРееббяяттаа,,  ккаакк  ввыы  ппооннииммааееттее  ззннааччееннииее  ээттоойй  ппооггооввооррккии..  АА  яя  ддууммааюю,,  ччттоо  ппоо  

ооккооннччааннииюю  ннаашшееггоо  ккллаассссннооггоо  ччаассаа,,  ввыы,,  ччттоо--ттоо  ппооллееззннооее  ии  ннуужжннооее  ввооззььммееттее  ддлляя  

ссееббяя,,  ии  уужжее  ссееррььееззнноо  ооттннеессееттеессьь  кк  ссееббее  ии  ссввооееммуу  ззддооррооввььюю..  ВВыы  ддооллжжнныы  ббееррееччьь  

ссееббяя……  ДДаа,,  ддаа!!!!!!  ИИммеенннноо  ббееррееччьь,,  ппооттооммуу  ччттоо  ввыы  ввссее  ррооддииллииссьь  ззддооррооввыыммии  ии  

ззддооррооввььее,,    ннее  ккууппиишшьь  ннии  ззаа  ккааккииее  ддееннььггии..  

22..ААккттууааллииззаацциияя  ззннаанниийй..  

ВВввооддннааяя  ббеессееддаа  ууччииттеелляя..  

  --  ККаакк  ввыы  ддууммааееттее,,  ччттоо  ттааккооее  ззддооррооввььее??  ––  ВВ  ттооллккооввоомм  ссллооввааррее  ООжжееггоовваа  ––  

ззддооррооввььее  ––  ппррааввииллььннааяя,,  ннооррммааллььннааяя  ддееяяттееллььннооссттьь  ооррггааннииззммаа  ееггоо  ппооллннооее  

ппссииххииччеессккооее  ии  ффииззииччеессккооее  ббллааггооппооллууччииее..  

  

ВВввееддееннииее  вв  ттееммуу..  

--  РРееббяяттаа,,  аа  ввыы  ххооттииттее  ббыыттьь  ззддооррооввыыммии??  

--ССееггоодднняя  ммыы  сс  ввааммии  ооттппррааввииммссяя  вв  ссттррааннуу  ЗЗддооррооввяяччккоовв..  ЖЖииттееллии  ээттоойй  ссттрраанныы  

ввееддуутт  ззддооррооввыыйй  ооббрраазз  жжииззннии..  ЭЭттоо  ззннааччиитт,,  ччттоо  ввссее  ооннии  жжииввуутт  ппоо  ппррааввииллаамм  

ссооххррааннеенниияя  ии  ууккррееппллеенниияя  ззддооррооввььяя  ии  ссллееддууюютт  иимм  ннее  оотт  ссллууччааяя  кк  ссллууччааюю,,  аа  

ппооссттоояянннноо..  



--  ВВ  ппууттеешшеессттввииии  ммыы  ооттккррооиимм  ссееккррееттыы  ззддооррооввооггоо  ооббррааззаа  жжииззннии  ЗЗддооррооввяяччккоовв..    

ММыы  ооттккррооеемм  ппяяттьь  ссееккррееттоовв,,  

ККаакк  ззддооррооввььее  ссооххррааннииттьь..  

ВВыыппооллнняяяя  ввссее  ссееккррееттыы,,    

ББеезз  ббооллееззннеейй  ббууддеемм  жжииттьь!!  

--ННоо  ннее  ттаакк  ппррооссттоо  ппооппаассттьь  вв  ссттррааннуу  ЗЗддооррооввяяччккоовв..  ТТооллььккоо  ввммеессттее,,  ддрруужжнноо  ии  

ссооооббщщаа  ммыы  ссммоожжеемм  ддооббииттььссяя  ццееллии..  

ККаажжддааяя  ггррууппппаа  ппооллууччааеетт  ммаарршшррууттнныыйй  ллиисстт..  

11..  РРеежжиимм  дднняя..  

22..  ДДввиижжееннииее  ии  ззааккааллииввааннииее..  

33..  ЧЧииссттооттаа  

44..  ППррааввииллььннооее  ппииттааннииее..  

55..  ЗЗаанняяттииее  ссппооррттоомм..  

  --  АА  ппрреежжддее  ччеемм  ооттппррааввииттььссяя  вв  ппууттеешшеессттввииее,,  ссккаажжеемм  ссллоовваа,,  ккооттооррыыее  вваамм  

ппооммооггуутт  ссооххррааннииттьь  ссввооее  ззддооррооввььее  ввоо  ввррееммяя  ппууттеешшеессттввиияя..  

ММыы  ––  ууммнныыее!!  

ММыы  ––  ддрруужжнныыее!!  

ММыы  ––  ввннииммааттееллььнныыее!!  

ММыы  ––  ссттааррааттееллььнныыее!!  

ММыы  ооттллииччнноо  ууччииммссяя!!  

ВВссее  уу  ннаасс  ппооллууччииттссяя11  

22..  ССттааннцциияя  ««  РРеежжиимм  дднняя»»  

((ЧЧттееннииее  рраассссккааззаа  оо  рреежжииммее  дднняя  шшккооллььннииккаа  ппооддггооттооввллеенннныыммии  

ууччееннииккааммии))..  

ЖЖиилл  ––  ббыылл  ммааллььччиикк  ААллеешшаа  ИИвваанноовв..  ББыыллии  уу  ААллеешшии  ммааммаа,,  ппааппаа,,  ддввее  

ббааббуушшккии,,  ттееттяя..  ООннии  ееггоо  ллююббииллии  ии  ввссееггддаа  ббааллооввааллии..  ППооээттооммуу  ААллеешшаа  

ллоожжииллссяя  ссппааттьь,,  ккооггддаа  ххооттеелл,,  ссппаалл,,  ссккооллььккоо  ххооттеелл..  ППррооссыыппааллссяя,,  ннее  

ууммыыввааллссяя,,  аа  ссррааззуу  ссааддииллссяя  ззаа  ссттоолл..  ТТееттяя  ЛЛииззаа  ввллииввааллаа  ееммуу  вв  рроотт  ккааккааоо,,  

ббааббуушшккии  ппррооттяяггииввааллии  ппиирроожжккии,,  ппааппаа  ввеессееллиилл,,  аа  ммааммаа  уужжее  ооддееввааллаа  

ррееббееннккаа  вв  шшккооллуу..    

АА  вв  шшккооллуу  ААллеешшаа  ввссееггддаа  ооппааззддыывваалл,,  ии  ттаамм  ееммуу  ббыыллоо  ссккууччнноо..  ООтт  ссккууккии  оонн  

ддееррггаалл  ддееввччоонноокк  ззаа  ккооссыы,,  ттооллккааллссяя  ннаа  ппееррееммееннаахх,,  ббиилл  ии  ддррааззнниилл  

ммааллыышшеейй,,  ббыылл  ввссееггддаа  ччеемм--  ттоо  ннееддооввооллеенн..  

ИИ  ссааммооее  ссттрраашшннооее  ––  ччаассттоо  ббооллеелл..  

  

--  ЧЧттоо  ввыы  ммоожжееттее  ссккааззааттьь  ообб  ээттоомм  ммааллььччииккее??  

--ППооччееммуу  оонн  ччаассттоо  ооппааззддыывваалл  вв  шшккооллуу??  

--ППооччееммуу  ччаассттоо  ббооллеелл??  

УУччёёббаа  вв  шшккооллее,,  ввыыппооллннееннииее  ддооммаашшнниихх  ззааддаанниийй  --  ссееррььёёззнныыйй  ттрруудд..  ББыыввааеетт,,  ччттоо  

ууччеенниикк  ззаанняятт  ннее  ммееннььшшее  ввззррооссллооггоо..  ЧЧттооббыы  ппррии  ээттоомм  ссооххррааннииттьь  ззддооррооввььее,,  ннааддоо  



ооббяяззааттееллььнноо  ччееррееддооввааттьь  ттрруудд  сс  ооттддыыххоомм  ссооббллююддааттьь  ввссее  рреежжииммнныыее  ммооммееннттыы..  

ЗЗааддааннииее  11  

ВВ  ммииррее  ннеетт  ррееццееппттаа  ллууччшшее--    

ББууддьь  сс  рреежжииммоомм  ннееррааззллууччеенн,,    

ППрроожжииввеешшьь  ддоо  110000  ттыы  ллеетт  ––    

ВВоотт  ии  ввеессьь  ссккаажжуу  ссееккрреетт..  

  

ВВееддуущщиийй::  ДДааввааййттее  ввссппооммнниимм  рреежжиимм  дднняя,,  ппооииггрраавв  вв  ииггрруу  ««ДДооссккаажжии    

ссллооввееччккоо»»!!  

                                                

                                                      ССттааттьь      ззддооррооввыымм    ттыы    рреешшиилл  

                                                        ЗЗннааччиитт      ввыыппооллнняяйй    ..............((  рреежжиимм))  

                                                        УУттрроомм      вв      ссееммьь    ззввеенниитт      ннаассттыыррнноо  

                                                          ННаашш    ввеессёёллыыйй    ддрруугг      ..........((  ббууддииллььнниикк))    

                                                          ННаа      ззаарряяддккуу    ввссттааллаа    ввссяя  

                                                          ННаашшаа      ддрруужжннааяя..........((    ссееммььяя))  

                                                          РРеежжиимм,,  ккооннееччнноо,,    ннее    ннаарруушшуу--  

                                                          ЯЯ      ммооююссьь    ппоодд    ххооллоодднныымм    ..........  ((ддуушшеемм))  

                                                          ППррооввееррьь,,  ммннее      ннииккттоо    ннее    ппооммооггааеетт  

                                                          ППооссттеелльь    яя      ттоожжее    ............((ззаассттииллааюю))    

                                                            ППооссллее    ддуушшаа    ии    ззаарряяддккии  

                                                          ЖЖддёётт      ммеенняя      ггоорряяччиийй      ..........((  ззааввттрраакк))  

                                                            ППооссллее    ззааввттррааккаа      ввссееггддаа  

                                                            ВВ    шшккооллуу    яя    ббееггуу  ,,........((    ддррууззььяя))  

                                                              ВВ      шшккооллее    яя    ссттааррааююссьь    ооччеенньь,,  

                                                            СС    ллееннттяяеемм    ссппоорртт    ддрруужжииттьь  ......((    ннее    ххооччеетт))  

                                                            СС      ппяяттёёррккааммии      ссппеешшуу      ддооммоойй  

                                                              ССккааззааттьь,,    ччттоо    яя--    ввссееггддаа    ......((ггеерроойй))  

  

                                                              ВВссееггддаа    яя    ммооюю    ррууккии    сс      ммыыллоомм,,  

                                                              ННее    ннааддоо    ззввааттьь    кк    ннаамм    ........((  ММооййддооддыырраа))!!  

                                                                ППооссллее    ооббееддаа    ммоожжнноо    ппооссппааттьь,,  

                                                                АА    ммоожжнноо    ввоо    ддввооррее......((ииггррааттьь))..  

                                                                ММяячч,,  ссккааккааллккаа    ии    ррааккееттккаа,,  

                                                                ЛЛыыжжии,,  ссааннккии    ии    ккооннььккии  

                                                                ЛЛууччшшииее    ддррууззььяя    ........((    ммооии))  

                                                                ММааммаа    ммаашшеетт    иизз    ооккннаа  

                                                                ЗЗннааччиитт,,  ммннее    ддооммоойй    ......((ппоорраа))  

                                                                  ТТееппееррьь      яя    ддееллааюю    ууррооккии,,  

                                                                  ММннее    ннррааввииттььссяя      ммоояя    ........((ррааббооттаа))  

                                                                  ЯЯ    вваажжннооее    ззааккооннччиилл    ддееллоо  

                                                                  ИИ  ,,  ррееббяяттаа,,  ннее    ггрруущщуу,,  

                                                                    ЯЯ      сс    ррааббооттыы    ппааппуу  ......((жжддуу))..  

                                                                    ВВееччеерроомм      уу    ннаасс      ввеессееллььее,,  

                                                                    ВВ    ррууккии    ммыы    ббееррёёмм      ггааннттееллии,,  



                                                                    СС    ппааппоойй      ссппооррттоомм    ......((ззааннииммааееммссяя)),,  

                                                                    ММааммее    ннаашшеейй    ........((ууллыыббааееммссяя))..  

                                                                        ННоо    ссммооттрриитт    кк    ннаамм      вв    ооккнноо    ллууннаа  

                                                                    ЗЗннааччиитт,,  ссппааттьь    уужжее    ........((ппоорраа))  

                                                                      ЯЯ      ббееггуу    ссккоорреейй    ппоодд    ддуушш,,  

                                                                      ММооюю    ии    ггллааззаа,,  ии  ..........((уушшии))  

                                                                      ЖЖддёётт      ммеенняя      ммоояя    ккррооввааттьь,,  

                                                                        ««ССппооккооййнноойй      ннооччии»»!!  

                                                                        ННааддоо........((ссппааттьь))  

                                                                  ЗЗааввттрраа      ббууддеетт    ннооввыыйй    ддеенньь!!  

                                                                      РРеежжиимм    ппооннррааввииллссяя    ттееббее??  

    33..ССттааннцциияя  ддввиижжееннииее  ии  ззааккааллииввааннииее..  

ИИттаакк,,  ввттоорроойй  ссееккрреетт  ЗЗддооррооввяяччккоовв  --  ээттоо  ««ДДввиижжееннииее  ии  ззааккааллииввааннииее»»  

--  ЧЧеемм  ооннии  ззааннииммааююттссяя  вв  ээттоойй  ссттррааннее??  

--КК  ччееммуу  ппррииввооддиитт  ммааллооппооддввиижжнныыйй  ооббрраазз  жжииззннии??    

--ЧЧеемм  ннааддоо  ззааннииммааттььссяя??    

ДДееллааттьь  ззаарряяддккуу;;  

ИИггррааттьь  вв  ппооддввиижжнныыее  ииггррыы  ннаа  ввооззддууххее;;  

ЗЗааннииммааттььссяя  ффииззииччеессккиимм  ттррууддоомм  ии  ффииззккууллььттуурроойй;;  

ЗЗааннииммааттььссяя  ссппооррттоомм..    

--ККттоо  иизз  вваасс  ппооссеещщааеетт  ссппооррттииввнныыее  ссееккццииии??  

ППррооссыыппааююссьь  ууттрроомм  рраанноо  

ВВммеессттее  сс  ссооллнныышшккоомм  ррууммяянныымм,,  

ЗЗааппррааввлляяюю  ссаамм  ккррооввааттккуу,,  

ББыыссттрроо  ддееллааюю……  ((ззаарряяддккуу))  

33  ззааддааннииее..  РРааббооттаа  вв  ггррууппппаахх..  

  ППооккааззааттьь  ппоо  ооддннооммуу  ууппрраажжннееннииюю,,  ддлляя  ууттррееннннеейй  ззаарряяддккии..  

ВВссее  ооссттааллььнныыее  ппооввттоорряяюютт..  

--  ССооххррааннииттьь  ззддооррооввььее  ннее  ппррооссттоо,,  аа  ппооттеерряяттьь  ммоожжнноо  ссррааззуу..  ССббееррееччьь  ееггоо  ппооммоожжеетт  

ссппоорртт,,  ууттрреенннняяяя  ггииммннаассттииккаа..  ФФииззииччеессккииее  ууппрраажжннеенниияя  ррааззввииввааюютт  ооррггааннииззмм,,  

ууккрреепплляяюютт  ммууссккууллааттуурруу  ((ммыышшццыы)),,  ссееррддццее  ии  ддррууггииее  ооррггаанныы..  ЗЗаассттааввлляяюютт  ггллууббжжее  

ддыышшааттьь,,  ууллууччшшааюютт  ккррооввооооббрраащщееннииее,,  ппооззввоолляяюютт  ооссттааввааттььссяя  ссттррооййнныыммии,,  

ииззббааввлляяюютт  ннаасс  оотт  ммннооггиихх  ббооллееззннеейй..  

22  ссееккрреетт  --  ««ЗЗааккааллииввааннииее»»  

--  ККаакк  ппррааввииллььнноо  ззааккаалляяттььссяя??  

  ППррааввииллоо  --  ззааккааллииввааннииее  ннуужжнноо  ппррооввооддииттьь  ппооссттееппеенннноо..  ВВссттаавв  рраанноо,,  вв  оодднноо  ии  

ттоожжее  ввррееммяя,,  ооттккррыывв  ффооррттооччккуу  ннуужжнноо  ссддееллааттьь  ззаарряяддккуу..  ППооссллее  ззаарряяддккии  

ппррииссттууппииттее  кк  ввоодднныымм  ппррооццееддуурраамм..  ННааччииннааттьь  ссллееддууеетт  сс  ппррооссттооггоо  --  ооббттиирраанниияя..  

ДДлляя  ээттооггоо  ннуужжнноо  ннааммооччииттьь  ппооллооттееннццее  ииллии  ггууббккуу  ии  ззаа  22  ммииннууттыы  рраассттееррееттьь  ввссее  

ччаассттии  ттееллаа..  ЗЗааттеемм  ввыыттееррееттььссяя  ннаассууххоо..  ППооссттееппеенннноо  сснниижжааййттее  ттееммппееррааттуурруу  ввооддыы..    

((  ппеесснняя  ««  ЕЕссллии  ххооччеешшьь  ббыыттьь  ззддоорроовв))  



44  ссееккрреетт..  ЧЧииссттооттаа  ——  ззааллоогг  ззддооррооввььяя!!  

((ЛЛееккссииччеессккооее  ззннааччееннииее  ппооссллооввииццыы))..  

  ГГрряяззьь  ии  ннеерряяшшллииввооссттьь  вв  ооддеежжддее  ——  ээттоо  ппррееннееббрреежжееннииее  кк  ссввооееммуу  ззддооррооввььюю,,  аа  

ннееччииссттооппллооттннооссттьь  ——  ээттоо  ннееуувваажжееннииее  ннее  ттооллььккоо  кк  ссааммооммуу  ссееббее,,  нноо  ии  кк  

ооккрруужжааюющщиимм  ллююддяямм..  ГГрряяззннуулляяммии  ббыыввааюютт,,  ккаакк  ппррааввииллоо,,  ллееннииввыыее  ллююддии..  

ЛЛееннииввыыее  шшккооллььннииккии  ссккууччааюютт  ннаа  ууррооккаахх,,  ппллооххоо  ууччааттссяя,,  ооннии  ннее  ххооттяятт  ввыыппооллнняяттьь  

ннииккааккиихх  ппооррууччеенниийй,,  ннее  ллююббяятт  ааккккууррааттнноо  ппииссааттьь  вв  ттееттррааддяяхх,,  ччииттааттьь  ккннииггии..  ООннии  

ннее  ввооссппииттыыввааюютт  вв  ссееббее  ппррииввыыччккуу  ттррууддииттььссяя,,  ппооммооггааттьь  ррооддииттеелляямм  вв  ддооммаашшнниихх  

ддееллаахх..  

ЕЕссллии  бб  ммыыллоо  ппррииххооддииллоо  

ППоо  ууттрраамм  ккоо  ммннее  вв  ккррооввааттьь    

ИИ  ссааммоо  ммеенняя  ббыы  ммыыллоо,,  

ХХоорроошшоо  ббыы  ээттоо  ббыыллоо!!  

ЕЕссллии  бб  ккнниижжккии  ии  ттееттррааддккии  

ННааууччииллииссьь  ббыыттьь  вв  ппоорряяддккее,,  

ЗЗннааллии  ввссее  ссввооии  ммеессттаа  ——  ВВоотт  ббыыллаа  ббыы  ккрраассооттаа  

ВВоотт  ббыы  жжииззнньь  ттооггддаа  ннаассттааллаа!!  

ЗЗннаайй,,  ггуулляяйй,,  ддаа  ооттддыыххаайй!!  

ТТуутт  ии  ммааммаа  бб  ппеерреессттааллаа,,  

ГГооввооррииттьь,,  ччттоо  яя  ллееннттяяйй!!  

44..  ППррааккттииччеессккааяя  ррааббооттаа..  ССллааййддыы  ззааггааддккии  --  УУггааддааййттее  ззааггааддккии  ии  ннааййддииттее  

ппррееддммеетт..  ((ППррааккттииччеессккааяя  ррааббооттаа..))  

ККооссттяяннааяя  ссппииннккаа,,                                                                              

ННаа  ббррююшшккее  щщееттииннккаа..  

ППоо  ччаассттооккооллуу  ппооппррыыггааллаа--  

ВВссюю  ггрряяззьь  ппооввыыггннааллаа..  

((ззууббннааяя  щщёёттккаа))  

ГГллааддккоо,,  ддуушшииссттоо,,  ммооеетт  ччииссттоо,,  

ННуужжнноо,,  ччттооббыы  уу  ккаажжддооггоо  ббыыллоо……  

((ммыыллоо))  

ВВааффееллььннооее  ии  ппооллооссааттооее,,  

ГГллааддккооее  ии  ммооххннааттооее,,  

ВВссееггддаа  ппоодд  ррууккооюю..  

ЧЧттоо  ээттоо  ттааккооее??  

((ппооллооттееннццее))  

ЦЦееллыыхх  2255  ззууббккоовв  

ДДлляя  ккууддрреейй  ии  ххооххооллккоовв..  

ИИ  ппоодд  ккаажжддыымм  ппоодд  ззууббккоомм    

ЛЛяяггуутт  ввооллооссыы  рряяддккоомм..  

((рраассччёёссккаа))  

55..  ССееккрреетт  44  --    ППииттааннииее..    

--  ККаакк  ппррааввииллььнноо  ппииттааттььссяя??  

ЗЗддооррооввооее  ппииттааннииее  ——  ооддннаа  иизз  оосснноовв  ззддооррооввооггоо  ооббррааззаа  жжииззннии..  ЗЗддооррооввооее  ппииттааннииее  

ддооллжжнноо  ббыыттьь  ррееггуулляяррнныымм,,  ррааззннооооббррааззнныымм,,  ббооггааттыымм  ооввоощщааммии  ии  ффррууккттааммии..  

ППррааввииллььннооее  ппииттааннииее  --  ууссллооввииее  ззддооррооввььяя,,  ннееппррааввииллььннооее  ппррииввооддиитт  кк  ббооллееззнняямм..  



ЧЧеемм  ччееллооввеекк  ппииттааееттссяя??    

ККааккииее  ооррггаанныы  ппооммооггааюютт  ччееллооввееккуу  ппыыттааттььссяя??  ((ООррггаанныы  ппиищщеевваарреенниияя))..  

ССллооввоо  ""ввииттааммиинн""  ппррииддууммаалл  ааммееррииккааннссккиийй  ууччёённыыйй  --  ббииооххииммиикк  ККааззииммиирр  ФФууннкк..  

ООнн  ооттккррыылл,,  ччттоо  ввеещщеессттввоо  ((""ааммиинн"")),,  ссооддеерржжаащщеееессяя  вв  ооббооллооччккее  ррииссооввооггоо  ззееррннаа,,  

жжииззннеенннноо  ннееооббххооддииммоо..  ССооееддиинниивв  ллааттииннссккооее  ссллооввоо  vviittaa  ((""жжииззнньь""))  сс  ""ааммиинн"",,  

ппооллууччииллооссьь  ссллооввоо  ""ввииттааммиинн""..  ДДееттяямм  ннааддоо  ссъъееддааттьь  вв  ддеенньь  550000  --  660000  гг  ооввоощщеейй  ии  

ффррууккттоовв..  

ЕЕшшььттее  ббооллььшшее  ооввоощщеейй,,    

ББууддееттее  ввыы  ззддооррооввеейй!!  

--  ППооччееммуу  ппооллееззнноо  еессттьь  ооввоощщии??  

РРааббооттаа  вв  ггррууппппаахх..  

--  ККааккииее  ппррооддууккттыы  ппооллееззнныы  ддлляя  ззддооррооввььяя??    

ППооллььззаа  ппррооддууккттоовв..  ООззввууччииввааюютт  ррееббяяттаа..  

ЗЗддооррооввооее  ппииттааннииее..  

РРааббооттааюютт  вв  ггррууппппаахх..  

--  ООппррееддееллииттее,,  ккааккооее  ппииттааннииее  ммоожжнноо  ссччииттааттьь  ззддооррооввыымм::  

РРааззннооооббррааззннооее,,  ббооггааттооее  ооввоощщааммии  ии  ффррууккттааммии,,  ррееггуулляяррннооее,,  ббеезз  ссппеешшккии,,  

ббооггааттооее  ссллааддооссттяяммии,,  ооддннооооббррааззннооее,,  оотт  ссллууччааяя  кк  ссллууччааюю,,  ввттооррооппяяхх..    

--  ККааккииее  ппррооддууккттыы  вврреедднныы??    

66..  ККррооссссввооррдд..    

ЗЗннааяя  ээттии  ппррааввииллаа,,  ввыы  ррааззггааддааееттее  ккррооссссввооррдд  ((ррааббооттаа  вв  ггррууппппее))  

11..  УУттрроо  ннааччииннаайй  сс::  ((ззаарряяддккаа))  

22..  ППррииннииммаайй  ппррооххллаадднныыйй::  ((ддуушш))  

33..  ММооййссяя  сс  ммыыллоомм  ии::  ((ммооччааллккаа))  

44..  ППррииччеешшии  ввооллооссыы::  ((рраассччёёссккаа))  

55..  ЗЗаанняяттиияя  ууппррааввлляяееммыыммии  ввииддааммии  ддввиижжеенниияя::  ((ссппоорртт))  

66..  ЕЕшшьь  ббооллььшшее  ффррууккттыы  ии::  ((ооввоощщии))  

77..  ННее  ссииддии  ббооллььшшее  3300  ммииннуутт  ззаа::  ((ккооммппььююттеерроомм))  

88..  ВВккллююччаайй  вв  ссввоойй  рраассппоорряяддоокк  ннооввыыее  дднняя  ппооззннаанниияя..  ГГддее  иихх  ммоожжнноо  ннааййттии::  

((ччттееннииее))  

--ППррооччииттааййттее  ссллооввоо,,  ккооттооррооее  ппооллууччииллооссьь  вв  ввыыддееллеенннноомм  ссттооллббииккее..  ((ЗЗддооррооввььее..))  

ВВыыввоодд..  ППооссллооввииццыы..  

ЗЗддооррооввььее  --  ээттоо  ннаашш  ккллаадд,,  ссааммооее  ббооллььшшооее  ббооггааттссттввоо  ии  ееггоо  ннааддоо  ббееррееччьь..  ЕЕссллии  ннеетт  

ззддооррооввььяя,,  ннеетт  ссччаассттььяя,,  ннеетт  ннаассттррооеенниияя..  ППооссллооввииццаа  ггллаассиитт::  ""ММууддррыыйй  ччееллооввеекк  

ппррееддооттвврраащщааеетт  ббооллееззннии,,  аа  ннее  ллееччиитт  иихх""..  ППооээттооммуу  ооччеенньь  вваажжнноо  ввеессттии  ззддооррооввыыйй  

ооббрраазз  жжииззннии,,  ввееддьь  ссооббллююддееннииее  ппррааввиилл  ззддооррооввооггоо  ооббррааззаа  жжииззннии  ууккрреепплляяеетт  

ззддооррооввььее,,  ввооссппииттыыввааеетт  ввооллюю,,  ххааррааккттеерр  ччееллооввееккаа..  

ЯЯ  жжееллааюю  вваамм  ррееббяяттаа,,  

ББыыттьь  ззддооррооввыыммии  ввссееггддаа!!  

ННоо  ддооббииттььссяя  ррееззууллььттааттаа    

ННееввооззммоожжнноо  ббеезз  ттррууддаа..  

ППооссттааррааййттеессьь  ннее  ллееннииттььссяя  ––    

ККаажжддыыйй  рраазз  ппрреедд  ееддоойй,,  



ППрреежжддее  ччеемм  ззаа  ссттоолл  ссааддииттььссяя,,  

РРууккии  ввыыммооййттее  ввооддоойй..  

ИИ  ззаарряяддккоойй  ззааннииммааййттеессьь  

ЕЕжжееддннееввнноо  ппоо  ууттрраамм..  

ИИ  ккооннееччнноо  ззааккаалляяййттеессьь  ––    

ЭЭттоо  ттаакк  ппооммоожжеетт  вваамм!!  

ССввеежжиимм  ввооззддууххоомм  ддыышшииттее  

ППоо  ввооззммоожжннооссттии  ввссееггддаа,,  

ННаа  ппррооггууллккии  вв  ллеесс  ххооддииттее,,  

ООнн  вваамм  ссииллыы  ддаасстт  ддррууззььяя!!  

ЯЯ  ооттккррыыллаа  вваамм  ссееккррееттыы  

ККаакк  ззддооррооввььее  ссооххррааннииттьь,,  

ВВыыппооллнняяййттее  ввссее  ссооввееттыы  

ИИ  ллееггккоо  вваамм  ббууддеетт  жжииттьь!!  

  РРееффллееккссиияя..  

--  ККааккууюю  ццеелльь  ввыы  ппооссттааввииллии  вв  ннааччааллее  ууррооккаа??  

  --  УУддааллооссьь  ллии  ддооссттииччьь  ппооссттааввллеенннноойй  ццееллии??  

--  ДДооппооллннииттее  ппррееддллоожжеенниияя..  

ССееггоодднняя  яя……  

ннааууччииллссяя……    

ббыыллоо  ииннттеерреесснноо……    

ббыыллоо  ттрруудднноо……    

  ппоонняялл,,  ччттоо  ……                              

ттееппееррьь  яя  ммооггуу……  

  ппооппррооббууюю……  

ППооддввееддееннииее  ииттооггоовв..      

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

ККллаасссснныыйй  ччаасс  

  

ТТееммаа::      

  

««ЗЗииммннииее  ввииддыы  ссппооррттаа  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

ЦЦеелльь::  УУггллуубблляяттьь  ззннаанниияя  ппрроо  ззииммннииее  ввииддыы  ссппооррттаа  

ЗЗааддааччии::    

11))  ССппооссооббссттввооввааттьь  рраассшшииррееннииюю  ззннаанниийй  оо  ззииммнниихх  ввииддаахх  ссппооррттаа    

22))  ССппооссооббссттввооввааттьь  ффооррммииррооввааннииюю  ууммеенниияя  ррааззллииччааттьь  ввииддыы  ссппооррттаа  ппоо  

ооппррееддееллеенннныымм  ппррииззннааккаамм  



33))  РРааззввииввааттьь  ппооззннааввааттееллььнныыйй    ииннттеерреесс  кк  ииззууччееннииюю  ввииддоовв  ссппооррттаа  

44))  РРааззввииввааттьь  ллооггииччеессккооее  ммыышшллееннииее  ии  ррееччьь  

55))  ВВооссппииттыыввааттьь  ииннттеерреесс  кк  ззаанняяттииюю  ссппооррттоомм  ии  ффииззккууллььттуурроойй  

ООббооррууддооввааннииее::  ппррееззееннттаацциияя  ««ЗЗииммннииее  ввииддыы  ссппооррттаа»»  

  

ХХоодд  ммееррооппрриияяттиияя::  

  

      ВВ  жжииззннии  ккаажжддооггоо  ччееллооввееккаа  еессттьь  ууввллееччееннииее..  ЛЛююддии  ррииссууюютт,,  ппооюютт,,  ссооббииррааюютт  

ммааррккии,,  ччаассааммии  ппррооссиижжииввааюютт  ззаа  ккооммппььююттеерроомм,,  ррааззввооддяятт  ррыыббоокк  ииллии  ссллуушшааюютт  

ммууззыыккуу,,  ччииттааюютт  ииллии  ввыырраащщииввааюютт  ккааккттууссыы..  УУ  ккаажжддооггоо  еессттьь  ссввооёё  ххооббббии..  ККаакк  

ппооннииммааееттее  ээттоо  ссллооввоо??  ((ООттввееттыы  ддееттеейй))  

  

  

--РРееббяяттаа,,  аа  ккааккооее  ссееййччаасс  ввррееммяя  ггооддаа??  

--  ННааззооввииттее  ппррииззннааккии  ззииммыы  

--ННааввееррннооее  ппооттооммуу  ччттоо  ннаа  ууллииццее  ххооллоодднноо,,  ттаамм  ссккууччнноо  ии  ввссее  ссииддяятт  ддооммаа??  

--АА  ччттоо  ддееллааттьь  ннаа  ууллииццее  вв  ттааккууюю  ммооррооззннууюю  ппооггооддуу??    

--АА  ввыы  ззннааееттее,,  ччттоо  ннее  ттооллььккоо  ддееттии  ооччеенньь  ллююббяятт  ззииммуу    

,,  нноо  ии  ввззррооссллыыее  ллююббяятт  ккааттааттььссяя  ннаа  ссааннккаахх,,  ккооннььккаахх,,  ллыыжжаахх..  ВВееддьь  ввссее  ммыы  ззннааеемм,,    

ччттоо  ззааннииммааттььссяя  ссппооррттоомм  ппооллееззнноо  ддлляя  ззддооррооввььяя..  ССппоорртт  ууккрреепплляяеетт  ммыышшццыы,,  

ннооррммааллииззууеетт  ррааббооттуу  ввннууттрреенннниихх  ооррггаанноовв,,  ооббеессппееччииввааеетт  ннаамм  ззддооррооввооее  

ссуущщеессттввооввааннииее..  

--РРееббяяттаа,,  аа  ккааккииее  ввыы  ззннааееттее  ззииммннииее  ввииддыы  ссппооррттаа??  

ККаакк  ввыы  уужжее  ддооггааддааллииссьь,,  ттееммаа  ннаашшееггоо  ккллаассссннооггоо  ччаассаа  ««--------------------------------------------------»»  

--ССееггоодднняя  ммыы  сс  ввааммии  ууззннааеемм  ммннооггоо  ннооввооггоо  ии  ииннттеерреессннооггоо..  

ВВыы  ллююббииттее  ззааннииммааттььссяя  ссппооррттоомм??  

--ККааккоойй  ввиидд  ссппооррттаа  вваамм  ннррааввииттссяя??  

ППррееззееннттаацциияя    ообб  ооллииммппииааддее    вв    ССооччии  22001144  ггооддаа  

--  ВВ  ССооччии    ппррооххооддииллаа    ззииммнняяяя  ооллииммппииааддаа..  

ООллииммппииййссккииее  ииггррыы,,  ИИггррыы  ООллииммппииааддыы  ——  ккррууппннееййшшииее  ммеежжддууннаарроодднныыее  

ккооммппллеекксснныыее  ссппооррттииввнныыее  ссооррееввнноовваанниияя  ссооввррееммееннннооссттии,,  ккооттооррыыее  ппррооввооддяяттссяя  

ккаажжддыыее  ччееттыыррее  ггооддаа..  

  ЗЗииммннииее    ООллииммппииййссккииее  ииггррыы  ——  ккррууппннееййшшииее  ммеежжддууннаарроодднныыее  ссооррееввнноовваанниияя  ппоо    

ззииммнниимм      ввииддаамм  ссппооррттаа,,  ккооттооррыыее  ппррооввооддяяттссяя    ооддиинн  рраазз  вв  44  ггооддаа..  

ССииммввоолл  ООллииммппииййссккиихх  ииггрр  ——  ппяяттьь  ссккррееппллёённнныыхх  ккооллеецц,,  ссииммввооллииззииррууюющщиихх  

ооббъъееддииннееннииее  ппяяттии  ччаассттеейй  ссввееттаа  вв  ооллииммппииййссккоомм  ддввиижжееннииии,,  тт..  нн..  ооллииммппииййссккииее  

ккооллььццаа..  

ЦЦввеетт  ккооллеецц  вв  ввееррххннеемм  рряяддуу  ——  ггооллууббоойй  ддлляя  ЕЕввррооппыы,,  ччёёррнныыйй  ддлляя  ААффррииккии,,  

ккрраасснныыйй  ддлляя  ААммееррииккии,,  вв  нниижжннеемм  рряяддуу  ——  жжёёллттыыйй  ддлляя  ААззииии,,  ззееллёённыыйй  ддлляя  

ААввссттррааллииии..  

ППяяттьь  ккооллеецц  ннаа  ффллааггее  ббееллоомм  

ММеежж  ссооббоойй  ппееррееппллееллииссьь,,  

ББууддттоо  ввссее  ссппооррттссммеенныы  ммиирраа  



ККррееппккоо  ззаа  ррууккии  ввззяяллииссьь..  

--ППоо  ттррааддииццииии  ппеерреедд  ннааччааллоомм  ссооррееввнноовваанниийй  ссппооррттссммеенныы  ззаажжииггааюютт  

ооллииммппииййссккиийй  ооггоонньь..  СС  ддааввнниихх  ввррееммеенн  вв  ООллииммппииии  оотт  ссооллннееччннооггоо  ллууччаа  

ззаажжииггааюютт  ффааккеелл..  ООтт  ээттооггоо  ффааккееллаа  ззаажжииггааюютт  вв  ооггррооммнноойй  ччаашшее  ооггоонньь,,  ккооттооррыыйй  

ггоорриитт  вв  ттееччееннииее  ввссеехх  ООллииммппииййссккиихх  ииггрр..  ИИ  ннааззыыввааееттссяя  ооллииммппииййссккиимм  ооггннеемм..    

--ТТррааддииццииоонннныыее  ррииттууааллыы::  ззаажжжжееннииее  ооллииммппииййссккооггоо  ооггнняя  ннаа  ццееррееммооннииии  

ооттккррыыттиияя..  

--ООллииммппииййссккиийй  ооггоонньь    яяввлляяееттссяя    оодднниимм    иизз  ггллааввнныыхх  ссииммввооллоовв  ООллииммппииййссккиихх  

ииггрр..  

    

--АА  вв  ккааккиихх  ссттррааннаахх  еещщее  ппррооввооддииллииссьь  ооллииммппииааддыы??  

ННоо  ссееггоодднняя  ммыы  ууддееллиимм  ввррееммяя  ззииммнниимм  ввииддаамм  ссппооррттаа..  

II..  ЗЗииммннииее  ввииддыы  ссппооррттаа    

          РРаассссккаазз  ппрроо  ббииааттллоонн,,  ббооббссллеейй,,  ссааннккии  ии  ссккееллееттоонн,,  ффииггууррннооее  ккааттааннииее,,  

ссннооууббооррддииннгг,,  ллыыжжнныыее  ггооннккии,,  ккооннььккооббеежжнныыйй  ссппоорртт,,  ххооккккеейй  сс  шшааййббоойй,,  ссккии--

ккрроосссс,,  ффррииссттааййлл,,  ппррыыжжккии  сс  ттррааммппллииннаа,,  ммооггуулл,,  ккёёррллииннгг,,  шшоорртт--ттрреекк,,  ззииммннееее  

ппллааввааннииее..  --  ППррееззееннттаацциияя  

          

    ББииааттллоонн  --  ллыыжжннааяя  ггооннккаа  сс  оорруужжииеемм  ннаа  ууссттааннооввллеенннныыее  ддииссттааннццииии  вв  

ссооччееттааннииии  ссоо  ссттррееллььббоойй  иизз  ппооллоожжеенниияя  ллеежжаа  ии  ссттоояя  ннаа  ооггннееввыыхх  ррууббеежжаахх..  

ИИззооббррееттааттеелляяммии  ббииааттллооннаа  ссччииттааююттссяя  ннооррввеежжссккииее  ппооггррааннииччннииккии,,  ккооттооррыыее  

ссооссттяяззааллииссьь  вв  ссккооррооссттии  ии  ммееттккооссттии,,  ппыыттааяяссьь  ппоорраажжааттьь  ммиишшееннии,,  

рраассппооллоожжеенннныыее  ннаа  рраассссттоояяннииии  4400--5500  шшааггоовв    ппрряяммоо  ввоо  ввррееммяя  ссппууссккаа  сс  ггооррыы..  

ННаа  ппееррввыыхх  ООллииммппииййссккиихх  ззииммнниихх  ииггрраахх  11992244  ггооддаа  вв  ШШааммооннии  ((ФФррааннцциияя))  

ббииааттллоонн  ббыылл  ддееммооннссттррааццииоонннныымм  ввииддоомм  ии  ннааззыыввааллссяя  ««ггооннккии  ввооеенннныыхх  

ппааттррууллеейй»»..  ППееррввоойй  ддииссттааннццииеейй  вв  ссооввррееммеенннноомм  ввииддее  ббыыллаа  ииннддииввииддууааллььннааяя  

ггооннккаа  ннаа  2200  ккмм  уу  ммуужжччиинн,,  ккооттооррааяя  ссооссттоояяллаассьь  ннаа  ччееммппииооннааттее  ммиирраа  11995588  ггооддаа  ии  

ООллииммппииййссккиихх  ззииммнниихх  ииггрраахх  11996600  ггооддаа  вв  ССккввоо--ВВееллллии  ((ССШШАА))..  ДДоо  ччееммппииооннааттаа  

ммиирраа11996666  ггооддаа  ииннддииввииддууааллььннааяя  ггооннккаа  ооссттааввааллаассьь  ееддииннссттввеенннноойй  ссппооррттииввнноойй  

ддииссццииппллиинноойй..  

              

  ББооббсслле́е́йй  ——  ззииммнниийй  ооллииммппииййссккиийй  ввиидд  ссппооррттаа,,  ппррееддссттааввлляяюющщиийй  ссооббоойй  

ссккооррооссттнноойй  ссппуусскк  сс  ггоорр  ппоо  ссппееццииааллььнноо  ооббооррууддоовваанннныымм  ллееддооввыымм  ттрраассссаамм  ннаа  

ууппррааввлляяееммыыхх  ссаанняяхх  ——  ббооббаахх..  

ДДллииннаа  ббооббссллееййнноойй  ттрраассссыы  ссооссттааввлляяеетт  11550000--22000000  мм,,  сс  1155--юю  ввиирраажжааммии  сс  

ммииннииммааллььнныымм  88--ммееттррооввыымм  ррааддииууссоомм..  ВВоо  ввррееммяя  ссппууссккаа  ббообб  ммоожжеетт  ррааззввииввааттьь  

ссккооррооссттьь  ооккооллоо  113355  ккмм//чч  ввссееггоо  ззаа  6600  ссееккуунндд,,  ппррии  ээттоомм  ссппооррттссммеенныы  ииссппыыттыыввааюютт  

ччееттыыррееххккррааттннууюю  ссииллуу  ттяяжжеессттии..  

ППееррввыыйй  ббооббссллееййнныыйй  ккллуубб  ббыылл  оосснноовваанн  вв  11889977  ггооддуу  вв  ССааннкктт--ММооррииццее,,  аа  ппееррввыыее  

ссппееццииааллииззиирроовваанннныыее  ттрраассссыы  ппоояяввииллииссьь  вв  11990088--1100  гггг..  вв  ААввссттррииии  ии  ГГееррммааннииии..  ВВ  

11992233  ггооддуу  ббыыллаа  ооссннооввааннаа  ММеежжддууннааррооддннааяя  ффееддеерраацциияя  ббооббссллееяя  ии  ттооббооггггааннаа..  

ЧЧееттыыррее  ббооббссллееииссттаа  ввппееррввыыее  ссккааттииллииссьь  ппоо  ооллииммппииййссккоойй  ттрраассссее  вв  11992244  ггооддуу  вв  

ШШааммооннии,,  аа  ддввооййккаа  ––  вв  11993322--мм..  

      

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B1_(%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8)


    ГГооррннооллыыжжнныыйй  ссппоорртт  ––  ссппуусскк  сс  ггооррыы  ннаа  ллыыжжаахх  ппоо  ссппееццииааллььнныымм  ттрраассссаамм  сс  

ттооччнноо  ффииккссиирроовваанннныымм  ввррееммееннеемм  ссппууссккаа..  РРааззллииччааюютт  ппяяттьь  ддииссццииппллиинн  

ггооррннооллыыжжннооггоо  ссппооррттаа..  

ММуужжссккииее  ии  жжееннссккииее  ггооррнныыее  ллыыжжии  ббыыллии  ддооббааввллеенныы  вв  ппррооггррааммммуу  ззииммнниихх  

ООллииммппииййссккиихх  ввииддоовв  вв  ооддиинн  ии  ттоотт  жжее  ггоодд,,  ээттоо  ддооввооллььнноо  ррееддккооее  яяввллееннииее..  ДДоо  

ээттооггоо  жжееннщщиинныы  ннаа  ООллииммппииййссккиихх  ииггрраахх  ссооссттяяззааллииссьь  ттооллььккоо  вв  ффииггууррнноомм  

ккааттааннииии..  

ГГооррнныыее  ллыыжжии  ((ссллааллоомм  ии  ссккооррооссттнноойй  ссппуусскк))  ввоошшллии  вв  ооллииммппииййссккууюю  ппррооггррааммммуу  

вв  11993366  ггооддуу  вв    ГГааррммиишш--ППааррттееннккииррххееннее..  ВВ  11995522  ггооддуу  кк  нниимм  ппррииббааввииллссяя  

ггииггааннттссккиийй  ссллааллоомм..    ССууппееррггииггааннтт  ддееббююттиирроовваалл  вв  ККааллггааррии  вв  11998888  ггооддуу..  

  

    ККёёррллииннгг  ——  ккооммааннддннааяя  ссппооррттииввннааяя  ииггрраа  ннаа  ллееддяянноойй  ппллоощщааддккее..  УУччаассттннииккии  

ддввуухх  ккооммаанндд  ппооооччееррёёдднноо  ппууссккааюютт  ппоо  ллььддуу  ссппееццииааллььнныыее  ттяяжжёёллыыее  ггррааннииттнныыее  

ссннаарряяддыы  ((««ккааммннии»»))  вв  ссттооррооннуу  ррааззммееччеенннноойй  ннаа  ллььддуу  ммиишшееннии  ((««ддооммаа»»))..  ООтт  

ккаажжддоойй  ккооммааннддыы  ——  ччееттыыррее  ииггррооккаа..  

ВВ  ииггррее  ууччаассттввууюютт  ддввее  ккооммааннддыы  ппоо  44  ччееллооввееккаа,,  ррааззыыггррыыввааюющщииее  1100  ээннддоовв,,  вв  

ттееччееннииее  ккаажжддооггоо  ввыыппууссккааяя  ппоо  88  ккааммннеейй..  РРооззыыггррыышш  вв  ккееррллииннггее  ввыыгглляяддиитт  ттаакк::  

ииггрроокк,,  ооббууттыыйй  вв  ооддиинн  ссккооллььззяящщиийй  ббооттиинноокк,,  ии  ввттоорроойй  ннеессккооллььззяящщиийй,,  оотт  

ссттааррттооввоойй  ккооллооддккии  ии  ррааззггоонняяеетт  ппоо  ллььддуу  ккааммеенньь..  

  

ЛЛыыжжннооее  ддввооееббооррььее  ииллии  ««ссееввееррннааяя  ккооммббииннаацциияя»»  --  ээттоо  ссооччееттааннииее  ллыыжжнныыхх  

ггоонноокк  ии  ппррыыжжккоовв  сс  ннеессккооллььккиихх  ввииддоовв  ттррааммппллииннаа  ((11  ппррыыжжоокк  ии  ггооннккаа  ннаа  1100  ккмм))..  

ЛЛыыжжннооее  ддввооееббооррььее  ссллиишшккоомм  ссллоожжнноо  ддлляя  ццееллооссттннооггоо  ввооссппрриияяттиияя  

ббооллееллььщщииккааммии  ии  ппооээттооммуу  яяввлляяееттссяя  ссааммыымм  ннееппооппуулляяррнныымм  иизз  ллыыжжнныыхх  ввииддоовв  

ссппооррттаа..  

ЛЛыыжжннооее  ддввооееббооррььее  ббыыллоо  ввккллююччеенноо  вв  ппррооггррааммммуу  II  ООллииммппииййссккиихх  ззииммнниихх  ииггрр  

11992244  ггооддаа  вв  ШШааммооннии  ((ФФррааннцциияя))..  

  

ЛЛы́ы́жжнныыее  гго́о́ннккии  ——  ггооннккии  ннаа  ллыыжжаахх  ннаа  ооппррееддееллёённннууюю  ддииссттааннццииюю  ппоо  

ссппееццииааллььнноо  ппооддггооттооввллеенннноойй  ттрраассссее  ссррееддии  ллиицц  ооппррееддееллёённнноойй  ккааттееггооррииии  

((ввооззрраассттнноойй,,  ппооллооввоойй  ии  тт..  дд..))..  ООттннооссяяттссяя  кк  ццииккллииччеессккиимм  ввииддаамм  ссппооррттаа..    

ННаа  ООллииммппииааддаахх  ллыыжжннииккии  ссооссттяяззааююттссяя  вв  1122--ттии  ввииддаахх  ддииссццииппллиинн  ((ппооррооввннуу  

ооддииннааккооввыыхх  ммуужжссккиихх  ии  жжееннссккиихх  ссооррееввнноовваанниийй  сс  ррааззнныыммии  ддииссттааннцциияяммии))..  

УУ  ммннооггиихх  ннааррооддоовв  ммиирраа,,  ггддее  ааккттииввнноо  ииссппооллььззооввааллииссьь  ллыыжжии,,  вв  ппааннттееооннее  ббооггоовв  

ббыыллии  ппооккррооввииттееллии  ллыыжжннииккоовв..  ТТаакк,,  ннааппррииммеерр,,  вв  ССккааннддииннааввииии  ииззввеессттеенн  ббоогг  

УУллллььрр  ии  ббооггиинняя  ССккааддее..  

ССооррееввнноовваанниияя  ппоо  ллыыжжнныымм  ггооннккаамм  ссррееддии  ммуужжччиинн  ббыыллии  ввккллююччеенныы  вв  ппррооггррааммммуу  

сс  II  ООллииммппииййссккиихх  ззииммнниихх  ииггрр  11992244  ггооддаа  вв  ШШааммооннии  ((ФФррааннцциияя)),,  ссррееддии  жжееннщщиинн  ––  

сс  VVII  ООллииммппииййссккиихх  ззииммнниихх  ииггрр  11995522  ггооддаа  вв  ООссллоо  ((ННооррввееггиияя))..  ЛЛыыжжнныыее  ггооннккии  

ссттааллии  ооллииммппииййссккиимм  ввииддоомм  ссппооррттаа  вв  11992244  ггооддуу,,  ккаакк  ммуужжссккааяя  ддииссццииппллииннаа  сс  

ддввууммяя  ккооммппллееккттааммии  ммееддааллеейй  ––  ззаа  ддииссттааннццииюю  вв  1188  ии  5500  ккмм..  ЖЖееннщщиинныы  ннааччааллии  

ббооррооттььссяя  ззаа  ооллииммппииййссккииее  ммееддааллии  сс  11995522  ггооддаа  ((ддииссттааннцциияя  ––  1100  ккмм))..  ВВ  11998888  ггооддуу  

ннаа  XXVV  ООллииммппииййссккиихх  ззииммнниихх  ииггрраахх  вв  ККааллггааррии  ((ККааннааддаа))  ввппееррввыыее  ппрроошшллии  

ссооррееввнноовваанниияя  вв  ллыыжжнныыхх  ггооннккаахх  ссввооббоодднныымм  ссттииллеемм..  ВВ  22000022  ггооддуу  вв  ССооллтт--ЛЛееййкк  

ССииттии  ((ССШШАА))  ппоояяввииллссяя  ммаасссс--ссттаарртт  ии  ссппррииннтт..  



  

  ППррыыжжккии  ннаа  ллыыжжаахх  сс  ттррааммппллииннаа  ——  ввиидд  ссппооррттаа,,  ввккллююччааюющщиийй  ппррыыжжккии  ннаа  

ллыыжжаахх  ссоо  ссппееццииааллььнноо  ооббооррууддоовваанннныыхх  ттррааммппллиинноовв..  

ВВ  ппррооггррааммммуу  ООллииммппииййссккиихх  ииггрр  ввххооддяятт  ттррии  ввииддаа  ссооррееввнноовваанниийй::  ллииччннооее  

ппееррввееннссттввоо  ннаа  ссррееддннеемм  ттррааммппллииннее,,  ллииччннооее  ппееррввееннссттввоо  ннаа  ббооллььшшоомм  ттррааммппллииннее  

ии  ккооммаанндднныыее  ссооррееввнноовваанниияя..  

ППррыыжжккии  сс  ттррааммппллииннаа  ——  ооддиинн  иизз  шшеессттии  ввииддоовв  ссппооррттаа,,  ккооттооррыыее  ввххооддииллии  вв  

ппррооггррааммммуу  ккаажжддыыхх  ззииммнниихх  ООллииммппииййссккиихх  ииггрр  ((ннаарряяддуу  сс  ффииггууррнныымм  ккааттааннииеемм,,  

ггооннккааммии  ннаа  ллыыжжаахх,,  ххооккккеееемм,,  ллыыжжнныымм  ддввооееббооррььеемм  ии  ккооннььккооббеежжнныымм  ссппооррттоомм))..  

ППррыыжжккии  ннаа  ллыыжжаахх  сс  ттррааммппллииннаа  ввххооддяятт  вв  ппррооггррааммммуу  ООллииммппииййссккиихх  ззииммнниихх  ииггрр  

сс  11992244  ггооддаа..  ТТррааммппллиинн  КК--112200  ббыылл  ддооббааввллеенн  вв  ппррооггррааммммуу  IIXX  ООллииммппииййссккиихх  

ззииммнниихх  ииггрр  11996644  ггооддаа  вв  ИИннссббррууккее  ((ААввссттрриияя))..  

  

  ССа́а́нннныыйй  ссппоорртт  ——  ззииммнниийй  ооллииммппииййссккиийй  ввиидд  ссппооррттаа,,  вв  ккооттоорроомм  ууччаассттннииккии  

ссооррееввннууююттссяя  вв  ссккооррооссттнноомм  ссппууссккее  ннаа  ооддннооммеессттнныыхх  ииллии  ддввууххммеессттнныыхх  ссаанняяхх  ппоо  

ззааррааннееее  ппооддггооттооввллеенннноойй  ттрраассссее..  ССппооррттссммеенныы  рраассппооллааггааююттссяя  ннаа  ссаанняяхх  ннаа  ссппииннее,,  

ннооггааммии  ввппеерреедд..  УУппррааввллееннииее  ссаанняяммии  ппррооииззввооддииттссяя  ппррии  ппооммоощщии  ииззммееннеенниияя  

ппооллоожжеенниияя  ттееллаа..  

ППеерреедд  ссттааррттоомм  ввссееггддаа    ппррооввеерряяееттссяя  ттееммппееррааттуурраа  ппооллооззььеевв  ссааннеейй,,  ккооттооррааяя  

ддооллжжннаа  ннааххооддииттььссяя  вв  ооппррееддееллеенннноомм  ддииааппааззооннее,,  ззааввииссяящщеемм  оотт  ттееммппееррааттууррыы  

ввооззддууххаа..  

ССаанннныыйй  ссппоорртт  ддееббююттиирроовваалл  ннаа  IIXX  ООллииммппииййссккиихх  ззииммнниихх  ииггрраахх  вв  ИИннссббррууккее  

((ААввссттрриияя))  вв  11996644  ггооддуу,,  ии  ддееббюютт  ээттоотт  ппооллууччииллссяя  ввеессььммаа  ппееччааллььнныымм  ––  ннееззааддооллггоо  

ддоо  ннааччааллаа  ссооррееввнноовваанниийй  сс  ссаанннноойй  ттрраассссыы  ввыыллееттеелл  ии  ррааззббииллссяя  ннаассммееррттьь  

ааннггллииччаанниинн  ппооллььссккооггоо  ппррооииссххоожжддеенниияя  ККааззииммеежж  ККеейй--ССккжжииппеессккии..    ИИзз--ззаа  ээттооггоо  

ппеерреедд  ссттааррттоомм  ссооррееввнноовваанниийй  ппррееддппррииннииммааллииссьь  ппооппыыттккии  ззааппррееттииттьь  

ввыыссттууппллеенниияя  ббооббссллееииссттоовв  ии  ссааннооччннииккоовв  ннаа  ннооввоойй  ииссккууссссттввеенннноойй  ттрраассссее  

((ккооттооррааяя  ппоо  ммннооггиимм  ппааррааммееттрраамм  ббыыллаа  ггооррааззддоо  ббееззооппаассннееее  еессттеессттввеенннныыхх  ттрраасссс,,  

ппоо  ккооттооррыымм  ссппууссккааллииссьь  ррааннььшшее)),,  нноо  ооннии  ооккааззааллииссьь  ббееззууссппеешшнныыммии..  ППееррввууюю  

ооллииммппииййссккууюю  ммееддаалльь  ппоо  ссааннннооммуу  ссппооррттуу  ууввеезз  ддооммоойй  ТТооммаасс  ККееллллеерр  иизз  

ооббъъееддииннеенннноойй  ккооммааннддыы  ГГееррммааннииии..  

  

  ССкке́е́ллееттоонн  ——  ззииммнниийй  ооллииммппииййссккиийй  ввиидд  ссппооррттаа,,  ппррееддссттааввлляяюющщиийй  ссооббоойй  ссппуусскк  

ппоо  ллееддяяннооммуу  жжёёллооббуу  ннаа  ддввууххппооллооззььееввыыхх  ссаанняяхх  ннаа  ууккррееппллеенннноойй  ррааммее,,  

ппооббееддииттеелльь  ккооттооррооггоо  ооппррееддеелляяееттссяя  ппоо  ссууммммее  ддввуухх  ииллии  ччееттыыррёёхх  ззааееззддоовв..  

ССккееллееттоонн  --  ннааззввааннииее  ссппееццииааллььнныыхх  ооддннооммеессттнныыхх  ссааннеейй  ббеезз  ррууллееввооггоо  

ууппррааввллеенниияя  ии  сс  ууттяяжжееллеенннноойй  ррааммоойй  ((ддоо  5500  ккгг)),,  ззааккррееппллеенннноойй  ннаа  ссттааллььнныыхх  

ппооллооззььяяхх..  ДДллииннаа  ррааммыы  ссооссттааввлляяеетт  7700  ссмм,,  шшииррииннаа  --  3388..  

ППррааввииллааммии  ссккееллееттооннаа  ннаассттррооггоо  ззааппрреещщеенныы  ллююббыыее  ууссттррооййссттвваа  ттооррммоожжеенниияя,,  

ккррооммее  шшииппоовв  ннаа  ббооттииннккаахх  ссппооррттссммееннаа..  ППррии  ээттоомм  ссккооррооссттьь,,  сс  ккооттоорроойй  

ссккееллееттоонниисстт  ((ллииццоомм  ввнниизз))  ппррееооддооллееввааеетт  ппооллууттооррааккииллооммееттррооввыыйй  ссппуусскк,,  

ссооссттааввлляяеетт  ооккооллоо  113300  ккмм\\чч..  

ЛЛююббооппыыттнноо,,  нноо  ммуужжссккоойй  ссккееллееттоонн  ссттааррттоовваалл  ннаа  ООллииммппииййссккиихх  ииггрраахх  ррааннььшшее  

ссааннннооггоо  ссппооррттаа  ––  вв  11992288  ггооддуу,,  ччттооббыы  еещщее  рраазз  ппррооммееллььккннууттьь  ннаа  нниихх  2200  ллеетт  



ссппууссттяя  ((11994488))  ии  ииссччееззннууттьь  иизз  ООллииммппииййссккиихх  ппррооггрраамммм  ддоо  22000022--ггоо  вв  ССооллтт--ЛЛееййкк  

ССииттии,,  ггддее  кк  ссооррееввнноовваанниияямм  ббыыллии  ттааккжжее  ддооппуущщеенныы  ии  жжееннщщиинныы..  

  

  ССккооррооссттнноойй  ббеегг  ннаа  ккооннььккаахх  ——  ввиидд  ссппооррттаа,,  вв  ккооттоорроомм  ннееооббххооддииммоо  ккаакк  ммоожжнноо  

ббыыссттррееее  ннаа  ккооннььккаахх  ппррееооддооллееввааттьь  ооппррееддееллёённннууюю  ддииссттааннццииюю  ннаа  ллееддооввоомм  

ссттааддииооннее  ппоо  ззааммккннууттооммуу  ккррууггуу..  

ППррааввииллаа  вв  ссккооррооссттнноомм  ббееггее  ннаа  ккооннььккаахх  ннааииппррооссттееййшшииее  --  ккаакк  ммоожжнноо  ббыыссттррееее  

ппррееооддооллееттьь  ддииссттааннццииюю  550000  мм,,  11  000000  мм,,  11  550000  мм,,  55  000000  мм  ииллии  1100  000000  мм  ((ддлляя  

ммуужжччиинн))  ии  550000  мм,,  11  000000  мм,,  11  550000  мм,,  33  000000  мм,,  55  000000  мм  ((ддлляя  жжееннщщиинн)),,  ннаа  ллееддяянноойй  

ддоорроожжккее  ддллиинноойй  440000  мм..  

ККооннььккооббеежжнныыйй  ссппоорртт  вв  РРооссссииии  ббыылл  ппееррввыымм  ии  ддоо  XXIIXX  вв..  ееддииннссттввеенннныымм  ззииммнниимм  

ввииддоомм  ссппооррттаа,,  аа  ппееррввааяя  вв  РРооссссииии  ооррггааннииззаацциияя  ккооннььккооббеежжццеевв  ннааззыыввааллаассьь  

««ооббщщеессттввоо  рржжааввооггоо  ккооннььккаа»»..  

ММуужжссккоойй  ииннддииввииддууааллььнныыйй  ссккооррооссттнноойй  ббеегг  ннаа  ккооннььккаахх    ууддооссттооииллссяя  

ооллииммппииййссккооггоо  ссттааттууссаа  ннаа  ппееррввыыхх  жжее  ЗЗииммнниихх  ИИггрраахх  ((11992244,,  ШШааммооннии))..  ЖЖееннссккииее  

ииннддииввииддууааллььнныыее  ггооннккии  ввоошшллии  вв  ооллииммппииййссккууюю  ппррооггррааммммуу  вв  11996600  ггооддуу,,  аа  

ккооммааннддннааяя  ггооннккаа  ппрреессллееддоовваанниияя  ппоояяввииллаассьь  вв  ооллииммппииййссккоомм  ссппииссккее  ттооллььккоо  вв  

ТТууррииннее  ((22000066))..  

  

ССннооууббооррдд  ——  ввиидд  ссппооррттаа,,  ссккооррооссттнноойй  ссппуусскк  ссоо  ссккллоонноовв  ((ппооккррыыттыыхх  ссннееггоомм  ииллии  

ееггоо  ииммииттааццииеейй))  ннаа  ссппееццииааллььнноойй  ддооссккее..  

РРааззннооввииддннооссттеейй  ссннооууббооррддаа  ккаакк  ввииддаа  ссппооррттаа  ссуущщеессттввууеетт  ппяяттьь  ––  ппааррааллллееллььнныыйй  

ггииггааннттссккиийй  ссллааллоомм,,  ххаафф--ппааййпп,,  ббооррддккрроосссс,,  дджжииббббииннгг  ии  ббииггээййрр..  

ДДввууккррааттнныыйй  ооллииммппииййссккиийй  ччееммппииоонн  вв  ххааффппааййппее  ддееввяяттииккррааттнныыйй  ппооббееддииттеелльь  XX--

GGaammeess,,  ааммееррииккааннссккиийй  ссннооууббооррддиисстт  ШШоонн  УУааййтт  ппоо  ппррооззввиищщуу  FFllyyiinngg  TToommaattoo,,  

ииммеееетт  вврроожжддеенннныыйй  ппоорроокк  ссееррддццаа..  ЭЭттоотт  ффаакктт  ннее  ппооммеешшаалл  ееммуу  ссттааттьь  

ппррооррааййддеерроомм  ккооммааннддыы  BBuurrttoonn  вв  ввооззрраассттее  ссееммии  ллеетт..  

ССннооууббооррдд  ббыылл  ввккллююччеенн  вв  ппррооггррааммммуу  XXVVIIIIII  ООллииммппииййссккиихх  ззииммнниихх  ииггрр  11999988  

ггооддаа  вв  ННааггаанноо  ((ЯЯппоонниияя)),,  ггддее  ббыыллии  ппррееддссттааввллеенныы  ссллааллоомм--ггииггааннтт  ии  ххаафф--ппааййпп..  

ППааррааллллееллььнныыйй  ссллааллоомм--ггииггааннтт  ппоояяввииллссяя  вв  ооллииммппииййссккоойй  ппррооггррааммммее  ннаа  XXIIXX  

ООллииммппииййссккиихх  ззииммнниихх  ииггрраахх  вв  ССооллтт--ЛЛееййкк--ССииттии  ((ССШШАА))  вв  22000022  ггооддуу,,  аа  

ссннооууббооррдд--ккрроосссс    ббооррддккрроосссс    --  вв  22000066  ггооддуу  ннаа  XXXX  ООллииммппииййссккиихх  ззииммнниихх  ииггрраахх  вв  

ТТууррииннее  ((ИИттааллиияя))  вв  22000066  ггооддуу..  

  

  ФФииггу́у́ррннооее  ккаатта́а́ннииее  ооттннооссииттссяя  кк  ссллоожжннооккооооррддииннааццииоонннныымм  ввииддаамм  ссппооррттаа..  

ООссннооввннааяя  ииддееяя  ззааккллююччааееттссяя  вв  ппееррееддввиижжееннииии  ссппооррттссммееннаа  ииллии  ппааррыы  

ссппооррттссммеенноовв  ннаа  ккооннььккаахх  ппоо  ллььддуу  сс  ппееррееммееннааммии  ннааппррааввллеенниияя  ссккооллььжжеенниияя  ии  

ввыыппооллннееннииеемм  ддооппооллннииттееллььнныыхх  ээллееммееннттоовв  ((вврраащщееннииеемм,,  ппррыыжжккааммии,,  

ккооммббииннаацциийй  шшааггоовв,,  ппооддддеерржжеекк  ии  ддрр..))  ппоодд  ммууззыыккуу..  

ВВ  ннаассттоояящщееее  ввррееммяя  ннаа  ООллииммппииааддаахх  ссооссттяяззааююттссяя  вв  ииннддииввииддууааллььнныыхх  ззааччееттаахх  

ссррееддии  ммуужжччиинн  ии  жжееннщщиинн,,  вв  ппааррнноомм  ккааттааннииии  ии  ттааннццаахх  ннаа  ллььддуу..  

ДДррееввннееййшшииее  ккооннььккии  ддааттииррууююттссяя  ббррооннззооввыымм  ввееккоомм  ии  ппррееддссттааввлляяюютт  ссооббоойй  

ккооссттии,,  сс  ппрроожжжжеенннныыммии  вв  нниихх    ооттввееррссттиияяммии  ддлляя  ррееммннеейй..  РРееммнняяммии  ккооннььккии  

ппррииввяяззыыввааллии  кк  ннооггаамм..  ТТааккииее  ппррииссппооссооббллеенниияя  ппррооддооллжжааюютт  ннааххооддииттьь  ппоо  ввссеейй  

ЕЕввррооппее,,  аа  ттааккжжее  вв  ммеессттаахх  ооббииттаанниияя  ииннддееййццеевв--ииррооккееззоовв..  ССттааррееййшшииее  ккооннььккии  вв  



ммииррее  ((33220000  ллеетт  ддоо  нн..ээ..))  ббыыллии  ннааййддеенныы  ннееппооддааллееккуу  оотт  ООддеессссыы  ––  вв  ооккрреессттннооссттяяхх  

ЮЮжжннооггоо  ББууггаа..  

  

ФФррииссттааййлл,,  ииллии  ггооррннооллыыжжннооее  ммннооггооббооррььее,,  ссооссттооиитт  иизз  ттрреехх  ввииддоовв::  ммооггууллаа,,  

ллыыжжнноойй  ааккррооббааттииккии  ии  ллыыжжннооггоо  ббааллееттаа,,  нноо  ббааллеетт  ооллииммппииййссккоойй  ддииссццииппллиинноойй  ннее  

яяввлляяееттссяя..  

ВВ  11991111  ггооддуу  ггааззееттаа  ««ММооссккооввссккииее  ввееддооммооссттии»»  ссооооббщщииллаа,,  ччттоо  ««ппоо  ввооссккрреессееннььяямм  

ннаа  ВВооррооббььееввыыхх  ггоорраахх  вв  ММооссккввее  ссооббииррааююттссяя  ллююббииттееллии  ппррыыжжккоовв  иизз  ччииссллаа  

ччллеенноовв  ММооссккооввссккооггоо  ккллууббаа  ллыыжжннииккоовв,,  аа  ннааииббооллееее  ллооввккииее  ллееттяятт  ттаакк  ддааллееккоо,,  ччттоо  

ууссппееввааюютт  сснняяттьь  вв  ппооллееттее  ккууррттккуу»»..  

ХХоокккке́е́йй  сс  шша́а́ййббоойй  ——  ккооммааннддннааяя  ссппооррттииввннааяя  ииггрраа  ннаа  ллььддуу,,  ззааккллююччааюющщааяяссяя  вв  

ппррооттииввооббооррссттввее  ддввуухх  ккооммаанндд  ннаа  ккооннььккаахх,,  ккооттооррыыее,,  ппееррееддааввааяя  шшааййббуу  

ккллююшшккааммии,,  ссттррееммяяттссяя  ззааббррооссииттьь  ееёё  ннааииббооллььшшееее  ккооллииччеессттввоо  рраазз  вв  ввооррооттаа  

ссооппееррннииккаа  ии  ннее  ппррооппууссттииттьь  вв  ссввооии..  ППооббеежжддааеетт  ккооммааннддаа,,  ззааббррооссииввшшааяя  

ннааииббооллььшшееее  ккооллииччеессттввоо  шшааййбб  вв  ввооррооттаа  ссооппееррннииккаа..  

ССооггллаасснноо  ииссссллееддоовваанниияямм,,  ппррооввооддииммыымм  DDeettrrooiitt  FFrreeee  PPrreessss,,  6688  %%  

ппррооффеессссииооннааллььнныыхх  ххооккккееииссттоовв  ппооттеерряяллии  ннаа  ллььддуу  ххооттяя  ббыы  ппоо  ооддннооммуу  ззууббуу..  

  ШШоорртт--ттрреекк  --  ссккооррооссттнноойй  ббеегг  ннаа  ккооннььккаахх  ппоо  ккооррооттккоойй  ((ппоо  ссррааввннееннииюю  сс  

ооббыыччнноойй  ккооннььккооббеежжнноойй))  ддоорроожжккее  ддллиинноойй  111111..1122  мм..  ДДоорроожжккаа  ддлляя  шшоорртт--ттррееккаа  

ррааззммееччааееттссяя  ввннууттррии  ппллоощщааддккии  ддлляя  ххооккккееяя  сс  шшааййббоойй..  

ППооссккооллььккуу  ззааееззддыы  вв  ххооккккееййнныыхх  ккооррооббккаахх  ннее  ттррееббууюютт  оотт  ссппооррттссммеенноовв  

ииссккллююччииттееллььнныыхх  ффииззииччеессккиихх  ддаанннныыхх  ((ссииллыы  ии  ввыыннооссллииввооссттии))  ––  ппооббеежжддааюютт  вв  

шшоорртт--ттррееккее  ооббыыччнноо  ннееввыыссооккииее  ии  ммааннеевврреенннныыее  ллююддии..  ИИммеенннноо  ппооээттооммуу  ээттоотт  ввиидд  

ссппооррттаа  ооссооббеенннноо  ррааззввиитт  вв  ааззииааттссккиихх  ссттррааннаахх  ––  ЮЮжжнноойй  ККооррееее,,  ККииттааее  ии  ЯЯппооннииии..    

  

IIII..  ИИггрраа  ««УУггааддаайй  ззааггааддккуу»»  

РРееббяяттаа,,  аа  ввыы  ллююббииттее  ррааззггааддыыввааттьь  ззааггааддккии??  

  

ЗЗаа  ккаажжддыыйй  ппррааввииллььнныыйй  ооттввеетт  яя  ббууддуу  ддааввааттьь  ффиишшккуу,,  ввыыккррииккииввааттьь  сс  ммеессттаа  

ннееллььззяя!!  

ВВоо  ддввооррее  еессттьь  ссттааддииоонн,,    

ттооллььккоо  ооччеенньь  ссккооллььззккиийй  оонн,,  

ЧЧттооббыы  ттаамм  ккаакк  ввееттеерр  ммччааттььссяя,,    

ннаа  ккооннььккаахх  ууччииссьь  ккааттааттььссяя!!  ((ккааттоокк))  

  

  

ДДввее  ннооввыыее,,  ккллееннооввыыее    

ППооддоошшввыы  ддввууххммееттррооввыыее..  

ВВ  нниихх  ппооссттааввиилл  ддввее  ннооггии  ——  

ИИ  ппоо  ббооллььшшиимм  ссннееггаамм  ббееггии  ((ЛЛыыжжии))  

  

ВВ  ккааккиихх  ззииммнниихх  ввииддаахх  ссппооррттаа  ппррииммеенняяююттссяя??  ((ббииааттллоонн,,  ггооррнныыее  ллыыжжии,,  ллыыжжннооее  

ддввооееббооррььее,,  ллыыжжнныыее  ггооннккии,,  ппррыыжжккии  ннаа  ллыыжжаахх  сс  ттррааммппллииннаа,,  ффррииссттааййлл,,  

ссккооррооссттнноойй  ббеегг  ннаа  ккооннььккаахх,,  ффииггууррннооее  ккааттааннииее,,  ххооккккеейй  ннаа  ллььддуу,,  шшоорртт--ттрреекк))  

  



  

  

ИИттоогг    

ОО  ккааккиихх  ннооввыыхх  ввииддаахх  ссппооррттаа  ввыы  ссееггоодднняя  ууззннааллии??  УУччёёббаа  вв  шшккооллее,,  ввыыппооллннееннииее  

ддооммаашшнниихх  ззааддаанниийй  ––  ссееррььёёззнныыйй  ттрруудд..  ББыыввааеетт,,  ччттоо    ппееррввооккллаасссснниикк    ззаанняятт  ннее  

ммееннььшшее  ввззррооссллооггоо..  ЧЧттооббыы  ппррии  ээттоомм  ссооххррааннииттьь  ззддооррооввььее,,  ннааддоо  ооббяяззааттееллььнноо  

ччееррееддооввааттьь  ттрруудд  сс  ооттддыыххоомм..  ННееккооттооррыыее  ррееббяяттаа  ууттрроомм    ппооссллее  шшккооллыы  ччаассааммии  

ппррооссиижжииввааюютт  уу  ккооммппььююттеерраа  ииллии  вв  ттееллееффооннее..  ЭЭттоо  вврреедднноо,,  ооссооббеенннноо  ддлляя  

ннееррввнноойй  ссииссттееммыы  ии  ззрреенниияя..  ТТееллееввииззоорр,,  ввииддееоо,,    ккооммппььююттееррнныыее  ииггррыы  ххоорроошшии  вв  

ммеерруу..  ННее  ууввллееккааййттеессьь  ииммии  ччеерреессччуурр..  ВВккллююччааййттее  вв  ссввоойй  рраассппоорряяддоокк  дднняя  

ппррооггууллккии  ии  ииггррыы  ннаа  ссввеежжеемм  ввооззддууххее..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


